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WIEDZA I DZIALANIA NAUCZYCIELI PODEJMOWANE
WOBEC AGRESYWNYCH ZACHOWAN UCZNIOW
W KLASACH I-11I SZKOLY PODSTAWOWEJ

We wspolczesnych polskich dokumentach oswiatowych dzialalnosé
wychowawczq szkoly zalicza sie do podstawowych celow polityki oswiatowej
panstwa, dlatego nauczyciele powinni prowadzi¢ wczesng edukacje dzieci w ten
sposob, aby zachowywaly sie¢ one zgodnie ze spotecznymi normami. W tym
artykule autorka przedstawia wyniki badan dotyczqce wiedzy i dzialan
nauczycieli wobec agresywnych zachowan uczniow w klasach I-IIl szkoty
podstawowej. Zbadano: wiedze nauczycieli na temat agresji uczniow klas 1-3,
zachowania agresywne najczesciej przejawiane u tych uczniow, profilaktyczne i
interwencyjne dziatania nauczyciela wobec agresji uczniow, wspolprace
nauczycieli w szkole w zakresie przeciwdzialania aktom agresji uczniow.
Uzyskane wyniki badan sq podstawq do podjecia pilnych dziatan edukacyjnych
skierowanych do nauczycieli, dotyczgcych ich wiedzy o agresji i pracy z uczniami
agresywnymi.

Stowa kluczowe: zachowania agresywne uczniow, wiedza nauczycieli;
dziatania nauczycieli.

Wstep. Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty to jeden z
podstawowych celow polityki oswiatowe] panstwa, dlatego w
dokumentach ministerialnych zalecono nauczycielom prowadzenie
wczesne] edukacji dziecka w ten sposdb, aby w zakresie rozwoju
spotecznego 1 emocjonalnego osiggneto ono miedzy innymi:

e Swiadomos¢ spotecznie uznanych wartosci,

e umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy z
innymi osobami w atmosferze szacunku,

e umigjetnos¢ uswiadamiania sobie uczué przezywanych przez
inne osoby z jednoczesng proba zrozumienia, dlaczego one wystepuja,
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e umiejetno$¢ dbania o bezpieczenstwo wilasne 1 innych
uczestnikow grupy,

e umiejetnose przyjmowania  konsekwencji SWo0jego
postepowania (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji..., 2024, s. 7, 28).

Wszelkie trwale zmiany w emocjonalno-wolicjonalnej sferze
osobowosci dziecka beda miaty szanse zaistnie¢ tylko wtedy, gdy
poczuje si¢ ono w szkole bezpiecznie. Jednym z podstawowych praw
cztowieka — i ucznia - jest prawo do zycia w poczuciu bezpieczenstwa;
a nade wszystko w szkole: to prawo do zycia bez upokorzen i ciggtych
represji ze strony otoczenia (Olweus, 1998, s. 54).

Zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczenstwa oczekujg, a
wrecz zadaja od nauczyciela rodzice tych dzieci. W szczegolnosci
dotyczy to dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ktore nie poradzg sobie
w szkole bez osoby dorostej. Rodzice posytajac dziecko do szkoty
realizujg nalozony przez panstwo obowigzek szkolny, dlatego logicznym
jest oczekiwanie, ze nauczyciel jako osoba zaufania publicznego otoczy
je wsparciem, opieka, obroni przed sytuacjami niebezpiecznymi, z
ktorymi moze ono si¢ w niej zetkna¢. Do najczesciej spotykanych przez
uczniow aspotecznych zachowan w srodowisku szkolnym nalezy
agresja innych uczniow.

Analiza najnowszych badan i publikacji. Pojecie agresji mozna
rozpatrywa¢ w zakresie réznych dziedzin nauki:

e W Ujeciu psychologicznym:

agresja jest dzialaniem intencjonalnym, ukierunkowanym na
zranienie lub sprawienie bolu (Akert11n., 1997, s. 497); jest dzialaniem
zamierzonym, otwartym lub symbolicznym, zorientowanym na
wyrzadzenie szkody, straty, bolu. (Bandura, Walters, Feschbach, za:
Ranschburg, 1993, s. 93).

e w ujeciu socjologicznym:

agresja to zachowanie impulsywne, niejednokrotnie o podtozu
frustacyjnym, nacelowane na zadanie bolu, fizycznego lub psychicz-
nego cierpienia, szkody komu$ lub sobie (Olechnicki, & Zalecki,
2002, s. 15).

Badacze dodaja, ze w okreslonych warunkach agresja moze
przeradzac si¢ w przemoc. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy ofiara agres;i
doswiadcza negatywnych dziatan ze strony sprawcy agresji przez
dtuzszy czas (Czemierowska-Koruba, 2015, s. 5).

Badania naukowe wykazaly, ze ponad potowa badanych uczniow
szkot podstawowych potrafita wskaza¢ osoby stosujgce przemoc 1

75



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoaiqyHoi Oii. 2025. Bur. 31
e-ISSN 2616-6631 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2025. Issue 31

ofiary przemocy, natomiast 20% respondentdw jawnie przyznato si¢ do
dreczenia kolegow (Kli§, 2000); podobne wskazania uzyskano w
pozniejszych badaniach ucznidow szkot podstawowych 1 ponadpod-
stawowych: ponad 25% uczniow wskazywalo siebie jako ofiary badz
sprawcOw dreczenia, ewentualnie odgrywato obie role naprzemiennie,
w zaleznosci od sytuacji spotecznej (Komendant-Brodowska, Giza-
Poleszczuk i Baczko-Dombi, 2011; cyt. za: Kossewska, 2014, s. 4).

Z innych badan wynika, ze okoto 30% dzieci 1 mlodziezy w wieku
szkolnym deklaruje doswiadczanie przemocy w relacjach z rowies-
nikami, a 10-20% przyznaje si¢ do jej stosowania. Przesladowanie
wywiera dlugotrwaly negatywny wplyw na stan zdrowia zar6wno
ofiary, m. in.: obnizenie poczucia wlasnej wartosci, trudnosci w
koncentracji, problemy ze snem, moczenie nocne, bole glowy i brzucha,
akty autoagres;ji, jak i przesladowcy: wieku dorostym o wiele czg¢sciej
angazuje si¢ on w dziatania aspoteczne, w tym przestgpcze (Smith,
Sharp, 1994; Smith, 1991, s. 243-248; Olweus, 1993; Surzykiewicz,
2000; cyt. za: Borzucka-Sitkiewicz, 2008, s.192). Zachowania
agresywne dzieci oprocz bardzo silnego, negatywnego wptywu na inne
osoby sg wzglednie stabilne w czasie 1 konsekwentnie stanowia
poczatek powazniejszych trudnosci, a nawet zaburzen psychicznych
(Grzegorzewska, 2015, s. 484).

Nasilenie zachowan agresywnych u dzieci 1 mtodziezy w duze;j
mierze zalezy od wptywu srodowiska szkolnego, poniewaz uczg si¢ one
uzywania agresji w relacjach spotecznych od innych osoéb, szczegdlnie
od o0s6b dla nich znaczacych, ktorymi sg kolejno: rodzice, nauczyciele
1 wychowawcy, a takze rowiesnicy (Bandura, Walters, cyt. za:
Czemierowska-Koruba, 2015, s. 17).

Badania. W S$wietle przedstawionych informacji z literatury
zasadne wydaje si¢ zglebienie tematu wiedzy i1 nauczycielskich dziatan
podejmowanych wobec agresywnego zachowania ucznidow nizszych
klas szkoty podstawowej. W tym celu przeprowadzono badania
nauczycieli pracujagcych w nizszych klasach szkoty podstawowe;.
Badania przeprowadzone w 2020 r. obje¢ty grupe siedemdziesigciu
nauczycieli z siedemnastu szkoét w powiecie rawskim i skierniewickim
wojewddztwa todzkiego. Osoby ankietowane to kobiety wpisujace si¢
we wszystkie stopnie awansu zawodowego. Badania zostaly
zrealizowane przez studentk¢ PUSB Sylwie Matysek w ramach pracy
licencjackiej napisanej pod kierunkiem autorki. Zastosowano w nich
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metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety. Promotor jest
wspotautorem narzedzia badawczego.

Zbadano: wiedze nauczycieli na temat agresji uczniow klas 1-3,
zachowania agresywne najczesciej przejawiane u tych uczniow, profi-
laktyczne i interwencyjne dziatania nauczycieli wobec agresji uczniow,
wspotprace nauczycieli w szkole w zakresie przeciwdzialania nastgpnym
aktom agresji uczniow. Wyniki badan przedstawiono ponize;.

Wiedza nauczycieli na temat agresji uczniow klas I-III.
Zalozono, ze nauczyciele — osoby posiadajace pedagogiczne, formalne
kwalifikacje do podjecia pracy w szkole posiadajg wiedze dotyczaca
zagadnienia agresji, ktéra moze wystagpi¢ u ucznidow w pierwszym
etapie edukacji. Beda umieli zatem rozpozna¢ charakterystyczne dla
niej zaburzenia w spolecznych zachowaniach ludzi. Poproszono ich,
aby wskazali, jakie zachowania uczniéw klas I-III uznajg za agresywne.
Zaproponowano czternascie przyktadow werbalnych 1 fizycznych
zachowan agresywnych. Pytanie miato charakter pototwarty wielok-
rotnego wyboru. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1.
Wiedza badanych nauczycieli na temat agresji
wsrod uczniow klas 1-3 (N=70)
Odpowiedzi nauczycieli

Jakie Liczba Zestawienie
zachowania procentowe
uczniow klas I-11I uznaje
Pani za agresywne?
kopanie 66 10,64
Bicie 64 10,32
popychanie 60 9,68
plucie w twarz 56 9,03
przezywanie 54 8,71
niszczenie rzeczy osoby atakowanej o1 8,23
wySmiewanie 44 7,10
wyrywanie drugiej osobie przedmiotu z rak 41 6,61
oSmieszanie 41 6,61
szczypanie 37 5,97
straszenie drugiej osoby 37 5,97
przedrzeznianie 30 4,84
robienie niestosownych min 20 3,23
ptacz, tupanie nogami 17 2,74

inne, jakie 2 0,32

Razem 620 100,00

Zrédto: badania wiasne
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Uzyskane dane empiryczne budza gleboki niepokéj. Zadne z
przedstawionych zachowan nie zostalo ujete jako agresja przez
wszystkich nauczycieli; nawet tak drastyczne jak kopanie (64 odpo-
wiedzi), bicie (60) czy plucie w twarz (56). Nie wiadomo, jaka jest
przyczyna takiego stanu rzeczy: wydaje si¢, ze moze nig by¢ bagate-
lizowanie uczniowskich zachowan agresywnych przez nauczycieli lub
ich obojetnos¢ na dzieciece postawy aspoteczne.

Cztery formy agresji uczniow, ktore uzyskaty najwieksza liczbe
wskazan (39,67%) dotyczyty agresji fizycznej. Agresje stowna, niszczaca
rowniez psychike cztowieka, takg jak: przezywanie, wySmiewanie,
osmieszanie, straszenie drugiej osoby kwalifikuje jako zachowania
aspoleczne odpowiednio: 54, 44, 41, 37 badanych co stanowi 28,39%
ogolu wskazan. Oznacza to, ze nauczyciele, ktorzy nie traktujg takich
zachowan uczniowskich jako agresywne, prawdopodobnie be¢dg
zwlekali z udzieleniem ofiarom pomocy a sprawcom dadza spoleczne
przyzwolenie na dalsze stosowanie przemocy.

Zachowania agresywne najczesciej przejawiane przez
uczniow klas I-III. Nauczycieli zapytano o zachowania agresywne,
ktore najczescie] przejawiaja uczniowie nizszych klas szkotly
podstawowej. Spodziewano si¢, ze respondenci najbardziej bedag
zauwazac takie aspoteczne zachowania, ktore w najwyzszym stopniu
zaliczajg do form agres;ji.

Zaproponowano czternascie przyktadow zachowan agresywnych,
takich samych jak w poprzednim pytaniu. Pytanie miato charakter
pototwarty wielokrotnego wyboru. Wyniki badan przedstawiono w

tabeli 2.
Tabela 2.
Zachowania agresywne najczesciej przejawiane przez uczniow klas 1-3

Odpowiedzi nauczycieli

Jakie zacho i Liczba Zestawienie
agresywne najczesciej procentowe
przejawiaja uczniowie w szkole?

popychanie 55 14,02
kopanie 47 10,32
przezywanie 47 9,68
bicie 33 9,03
wySmiewanie 31 8,71
wyrywanie drugiej osobie przedmiotu z rak 25 8,23
Szczypanie 19 7,10
Przedrzeznianie 18 6,61
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osSmieszanie 15 6,61
robienie niestosownych min 15 5,97
niszczenie rzeczy osoby atakowane;j 11 5,97
plucie w twarz 9 4,84
straszenie drugiej osoby 5 3,23
ptacz, tupanie nogami 5 2,74
inne, jakie 0 0,32
Razem 335 100,00

Zrédto: badania wiasne

Z zebranych danych wynika, ze najczestszymi formami agres;ji
wsrod uczniow w klasach I-IIl, ktorag zauwazajg respondenci jest
agresja fizyczna: popychanie, kopanie, bicie oraz stowna: przezywanie
(odpowiednio 1, 2, 4 1 3 miejsce w wyborach). W dalszej kolejnosci
obie formy agresji wymieniane sg naprzemiennie. Mozna zauwazy¢
tendencje, ze w pierwszych czterech wskazaniach wiedza nauczycieli
na temat zachowan agresywnych jest wysoce zbiezna z czestotliwoscig
ich wystepowania w szkole. Mozna zatem zaklada¢, ze nauczyciele
zauwazajg te formy agresji, na ktore najbardzie; sg wyczuleni.
Spodziewaé si¢ rOwniez mozna, ze przy ich wyst¢gpowaniu szybciej
zareagujg 1 udzielg dzieciom pomocy. Ankietowani zauwazaja, ze
stosukowo czgsto uczniowie przejawiaja w szkole takie zachowania,
jak: wySmiewanie, wyrywanie drugiej osobie przedmiotéw z rak,
szczypanie, przedrzeznianie (odpowiednio: 5, 6, 7, 8 miejsce we
wskazaniach), ale w ewidentnie mniejszej liczbie zaliczaja je do
zachowan agresywnych. Fakt ten moze powodowa¢ niebezpieczne
sytuacje, ze nie udzielg ofierze agresji wsparcia na czas. Trudno
oczekiwaé, ze pedagodzy w wystarczajacym stopniu zareaguja na
zachowania, co do ktorych aspolecznosci sami nie sg przekonani.

Profilaktyczne dzialania nauczycieli wobec agresji uczniow.
W  badaniach probowano wyodrebni¢ czynnosci o charakterze
profilaktycznym, jakie podejmujg nauczyciele wobec dzieci w klasach
I-III, aby zapobiega¢ ich agresywnym zachowaniom. W tym celu
poproszono ankietowanych o wskazanie sposrod siedmiu lub
zaproponowanie takich dziatan. Pytanie miato charakter wielokrotnego
wyboru. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3.
Profilaktyczne dzialania nauczycieli wobec agresji uczniow

Odpowiedzi nauczycieli
Jakie dzialani Liczba Zestawienie
Pani podejmuje, a procentowe
zapobiegac agresji wSrod
uczniow klas 1-3?
roZmowy z uczniami na temat agresji 69 23,87
stworzenie pozytywnego srodowiska w szkole, 52 17,99
ustalenie zasad, ktorych uczniowie maja
przestrzegac
utrzymywanie pozytywnych relacji z uczniami 47 16,26
nagradzanie uczniow za ich dobre zachowania 41 14,19
pedagogizacja rodzicéw 34 11,76
wprowadzenie dyscypliny 29 10,03
organizacja apeli dotyczacych agresji 13 4,50
inne, jakie 4 1,38
Razem 289 100,00

Zrédto: badania wlasne

Wyniki przeprowadzonych badan napawajg optymizmem. Prawie
wszyscy badani nauczyciele (69 osob, szkoda, ze nie wszyscy)
rozmawiajg z uczniami na temat agresji aby zapobiec takim zacho-
waniom. Prawie 75% badanych osob respondentow dba o tworzenie
pozytywnego srodowiska w szkole 1 ustala (mam nadzieje, ze wspdlnie
z uczniami) zasady, ktorych majg oni przestrzegac. To mocne
wskazanie, ktore poparte jest sporg liczbg wyborow (67,14% badanych,
16,26% ogotu wskazan), méwigcych o tym, ze respondenci dbajg o
utrzymywanie pozytywnych relacji z uczniami. Wydaje si¢, ze jest to
proces ciagly, ktory wymaga nieustannego zaangazowania wycho-
wawczego respondentow. Ponad potowa badanych (58,57%) nagradza
uczniow za ich dobre zachowania. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
profilaktyczne dziatania nauczycieli wobec ewentualnych agresywnych
zachowan uczniowskich koncentrujg si¢ na dzialaniach zgodnych z
zaleceniami psychologii poznawczej, polegajacymi na ksztattowaniu
wilasnych checi, preferencji dzieci do zachowania si¢ zgodnego z
normami spotecznymi. Uzupelniajg je dziataniami preferowanymi
przez behawiorystow, zwolennikOw stosowania wobec jednostki
wzmocnien o charakterze zewnetrznym. Mozna przyjac, ze gros dziatan
nauczycieli jest skierowanych na pozytywne, wspierajace kontakty z
uczniami (72,31% ogélu wskazan). Aby zapobiega¢ wystapieniu
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agresji w szkole preferujg oni ksztaltowanie postaw uczniowskich
oparte na dobrowolnosci zachowan a nie na stosowaniu Srodkow
przymusu, dyscypliny. Szkoda, ze niespelna potowa ankietowanych
(48,57%) zaznacza, ze rozmawia 1 poszerza wiedz¢ rodzicow tych
dzieci dotyczacg problematyki agresji rezygnujac posrednio ze
wsparcia Srodowiska domowego w podejmowaniu wspdlnych,
yjednoliconych dziatan wychowawczych w tym zakresie.
Interwencyjne dzialania nauczycieli wobec aktow uczniowskiej
agresji. Nauczyciel w szkole podejmuje nie tylko profilaktyczne
czynnosci wychowawcze aby zapobiec uczniowskim zachowaniom
agresywnym; powinien tez reagowac na akty agresji skoro si¢ one w
szkole pojawig. Przeanalizowano zatem dziatania pedagogdéw o
charakterze interwencyjnym, jakie podejmuja oni wobec aktow
uczniowskiej agresji. Pytanie miato charakter otwarty, respondenci
mogli udzieli¢ swobodnych odpowiedzi. Wyniki badan przedstawiono

w tabeli 4.
Tabela 4.
Interwencyjne dzialania nauczycieli wobec aktow uczniowskiej agresji

Odpowiedzi nauczycieli
Jakie dzialani Liczba Zestawienie
podejmuje Pani procentowe
wobec aktu uczniowskiej agresji?
indywidualne rozmowy z agresorem o sytuacji 53 33,12
agresywnej
spotkanie 1 rozmowy indywidualne z 36 22,50
rodzicami ucznia agresywnego
konsultacje ze specjalistami: pedagog szkolny 20 12,5
natychmiastowe przerwanie agresywnego 14 8,75
zachowania
wycigganie konsekwencji ze ztego 11 6,88
zachowania- negatywna ocena z zachowania
wezwanie dyrekcji 10 6,25
pedagogizacja rodzicow 5 3,13
organizacja apeli dotyczaca agresji uczniow 4 2,50
klas 1-3
rozmowa z ofiarg, sprawdzenie zrodia agresji, 1 0,62
wspotpraca z poradniag psychologiczno-
pedagogiczng, wspotpraca z rodzicami
Razem 160 100,00

Zrodto: badania wiasne
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7 zebranych informacji wynika, ze dziatania nauczycieli
obejmujg gtownie sprawce agresji a incydentalnie ofiare. Proporcje
odpowiedzi respondentéw dotyczace rozmow ze stronami konfliktow
53:1 mowig same za siebie. Oznacza to, ze nauczyciele praktycznie nie
udzielajg wsparcia i pomocy dziecku poszkodowanemu, a calg energie
kieruja na prace z agresorem 1 jego otoczeniem. Troche wigcej, niz
polowa ankietowanych decyduje si¢ na rozmowe z rodzicami sprawcoOw
agresji, prawdopodobnie oczekujgc interwencji rodzicielskich skutku-
jacych poprawag zachowania agresora. Niemal co trzeci z badanych
konsultuje si¢ w tych sprawach ze szkolnymi specjalistami: psycho-
logiem, pedagogiem; co siodmy wzywa na pomoc dyrekcje co sugeruje,
ze akty agresji u uczniow w klasach 1-3 muszg przybiera¢ drastyczng
forme. Tylko 20% badanych deklaruje, ze natychmiast przerywa
negatywne zachowania dzieci co oznacza zapewne, ze nauczyciele
dowiadujg si¢ o agresji juz po fakcie. Zaledwie 15,71% respondentow
decyduje si¢ na wycigganie innych konsekwencji wobec agresora;
zazwycza] jest to negatywna ocena z zachowania. Pedagogizacja
rodzicow ma tu charakter marginalny. Niestety, w badanych szkotach
dzieci-ofiary agresywnych zachowan innych uczniéow nikna, s3
niewidzialne dla dorostych. Nikt si¢ nimi nie zajmuje.

Wspolpraca nauczycieli w szkole w zakresie przeciwdzialania
agresji uczniow. Celem badan bylo rowniez uzyskanie wiedzy
dotyczacej tego z kim 1 w jaki sposOb nauczyciele wspolpracujg aby
przeciwdziata¢ agresji ucznidow. Respondentom zaproponowano pytanie
pototwarte wielokrotnego wyboru, w ktorym mogli podawac sposoby
wspotpracy. Wyniki przedstawia tabela 5.

Tabela 5.
Wspolpraca nauczycieli w szkole w zakresie
przeciwdzialania agresji uczniow
Odpowiedzi nauczycieli

Z kim i w jaki sposo Liczba | Zestawienie
wspolpracuje Pani procentowe
w celu przeciwdzialania agresji uczniow?
z rodzicami, Rozmowy 64 16,37
poprzez Wspolprace 29 7,41

Pedagogizacje 19 4,85

rozmowy 30 7,67
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z psychologiem, | wystanie ucznia na indywidualng 23 5,88
poprzez roZmowe
prosbe o pomoc 15 3,83
wyslanie ucznia agresywnego na zajecia 13 3,32
Wspotprace 8 2,04
z poradnig skierowanie ucznia agresywnego na 29 7.41
psychologiczno- | badania
P gdarlzgé)zglcznq, umoéwienie rodzicom ucznia agresywnego 17 4,34
Pop spotkania w poradni
staly kontakt, stosowanie si¢ do zalecen 15 3,83
poradni
uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach 11 2,81
z innymi Rozmowy 31 7,92
nauczycielami, . ; :
oDI767 wymian¢ sposobow  wspdlpracy z 18 4,60
Pop uczniem agresywnym
prosba o porade 12 3,06
brak wspolpracy, | indywidualne rozmowy z uczniem 37 9,46
indywidualne .
rozwigzywanie | [OZMOWY Z calg klasg na temat agresji 20 5,11
problemow,
poprzez
Razem 391 100,00

Zrédto: badania wlasne

Analiza wynikow dowodzi, ze nauczyciele aby przeciwdziatac
wystgpieniu agresji u ucznidow najczescie] wspotpracuja z rodzicami
tych dzieci (28,64 wskazan). Jako sposoby wspdipracy wymieniajg
rozmowy, samg wspOtprace i pedagogizacje. Nie precyzuja, jaki charakter
majg rozmowy; w §wietle nastepnych wyborow mozna przypuszczac,
ze koncentrujg si¢ na poinformowaniu rodzicoOw o aspotecznym
zachowaniu dziecka 1 poszukiwaniu rozwigzania, a by¢ moze scedo-
waniu tych poszukiwan na nich wtasnie. Niewielu z nich podkresla
wspolprace z rodzicami zakladajacg partnerskie kontakty, wspolnie
podejmowane dzialania wychowawcze. Ponad 1/3 respondentoéw
wymienia pedagogizacje rodzicow; szkoda, ze prawdopodobnie
dopiero po zachowaniach agresywnych ich dzieci.

Na drugim miejscu respondenci deklarujg wspotprace z psycho-
logiem szkolnym najczesciej poprzez rozmowy dotyczace trudnej
sytuacji lub poprzez wysytanie agresywnego ucznia na indywidualng
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rozmoweg, prawdopodobnie jednorazowg, poniewaz tylko 13 z nich
dodaje, ze posyta ucznidow na zajecia (terapie). Zaledwie w 15 wska-
zaniach nauczyciele przyznaja, ze prosza psychologa o pomoc nie
precyzujac o jakag (dla agresora?, dla siebie?). Incydentalnie deklarujg
regularng wspotprace, ktora zaklada wielokrotno$¢ ich spotkan ze
specjalistg. Odnosz¢ wrazenie, ze kontaktom z psychologiem szkolnym
przypisuja role tylko interwencyjng; nie podejmuja wspolnych dziatan.
By¢ moze obawiajg si¢ wgladu we wilasne sposoby prowadzenia
dziecka w szkole.

Jako podmiot, z ktorym wspotpracujg aby przeciwdziatac agresji
uczniow respondenci wymieniajg rowniez poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng. Kontakty polegaja gtownie na kierowaniu do poradni
uczniow agresywnych, rzadziej na umowieniu takiego spotkania
rodzicom. Tylko w 11 wskazaniach deklaruja udziat w szkoleniach
podnoszacych ich kompetencje. Ostatnimi osobami, z ktoérymi
ankietowani wspolpracuja przy zapobieganiu/eliminowaniu/ostabianiu
zachowan agresywnych uczniow, sg inni nauczyciele. Wspotpraca ta
ma posta¢ rozmow o charakterze ogdlnym; niemal o potowg spada
liczba respondentow, ktorzy wymieniaja si¢ swoimi sposobami na
wspolprace z uczniem agresywnym, a tylko w 12 wskazaniach udaja
si¢ do innych pedagogow po porady. Uzyskane wyniki $wiadczg o tym,
ze nauczyciele nie ujawniajg wprost swoich kltopotow wychowawczych
kolegom/kolezankom z pracy. By¢ moze obawiaja si¢ krytyki i
negatywnej oceny.

Badani udzielili rowniez zaskakujacych odpowiedzi informujacych
o tym, ze nie wspotpracujg z innymi przy przeciwdziataniu przejawom
agresji uczniowskiej. Oznajmili, ze radza sobie w tej kwestii sami,
glownie rozmawiajac indywidualnie z agresorem, lub z calg klasg o
agresji. Dane te pozwalajg przypuszczac, ze albo badani oceniajg
wysoko swoje kompetencje wychowawcze, albo czujg si¢ zagrozeni lub
osamotnienit w swoich dziataniach, albo nie wierza w skutecznos¢
wspoOlpracy.

Podsumowanie. Przedstawione wyniki badan upowazniajg do
wyprowadzenia nastepujacych wnioskoéw:

1. Nauczyciele kojarza zachowania agresywne uczniéw gidwnie
z agresja fizycznag i takie zachowania zauwazajg przede wszystkim w
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szkole. Mniejsze znaczenie przywiazuja do agresji psychicznej dzieci,

co moze skutkowa¢ nieodpowiednig pomocg udzielang ofiarom agresji

1 utrwalaniem zachowan przemocowych szkolnych agresorow.

2. Dziatania profilaktyczne w zakresie agresji koncentrujg na
rozmowach 1 dobrych relacjach z uczniami, stworzeniu odpowiednie;j
atmosfery w klasie.

3. Podejmuja dzialania interwencyjne obejmujace przede
wszystkim sprawce agresji, rzadko ofiare.

4. Przy rozwigzywaniu problemow zwigzanych z agresywnym
zachowaniem ucznidw wspolpracujg gtdéwnie z rodzicami tych dzieci,
W znacznej mierze pomijajac specjalistow.

Uzyskane wyniki badan sg podstawg do okreslenia rekomendacii,
czyli podjecia pilnych dziatan edukacyjnych skierowanych do nauczy-
cieli, dotyczacych ich wiedzy o agresji i pracy z uczniami z przejawami
zachowan agresywnych.

Bibliografia

Akert, R. M., Aronson, E., & Wilson, T. D. (1997). Psychologia spoteczna, serce i umyst.
Poznan: Wyd. Zysk i S-Ka.

Borzucka-Sitkiewicz, K. (2008). Agresja jako zachowanie spoteczne. Chowanna, 2, 191-201.

Czemierowska-Koruba, E. (2015). Agresja i przemoc w szkole. Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukac;i.

Grzegorzewska, 1. (2015). Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy: Ujecie Kliniczno-
rozwojowe. Polskie Forum Psychologiczne, 20, 4, 484-498. Retrieved from
https://pfp.ukw.edu.pl/archive/article-
full/259/grzegorzewska zachowania agresywne/

Kossewska, J. (2014) Dziecigca agresja a umiejetno$¢ mentalizowania. Edukacja, 2 (127), 21-
36. Retrieved from https://jbc.bj.uj.edu.pl/Content/409065/PDF/2-2-kossewska-
dziecieca-agresja-a-mentalizowanie.pdf

Olechnicki, K., & Zatecki, P. (2002). Stownik socjologiczny. Torun: Graffiti BC

Olweus, D. (1998). Mobbing — fala przemocy w szkole: Jak jg powstrzymac¢? Warszawa: Jacek
Santorski & Co.

Ransburg, J. (1993). Lek, gniew, agresja. Warszawa: WsiP.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej. DZ. U. z
2024 r., poz. 996. (2024).

85



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazozaiqyHoi 0ii. 2025. Bun. 31
e-ISSN 2616-6631 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2025. Issue 31

Jolanta Flanz
KNOWLEDGE AND ACTIONS OF TEACHERS TAKEN

IN THE FACE OF AGGRESSIVE BEHAVIOR OF STUDENTS IN GRADES 1-3
OF PRIMARY SCHOOL

In contemporary Polish academic documents, the pedagogical activity of the school is
included among the principal goals of the state’s educational policy. Therefore, teachers should
conduct early education of children so they behave according to social norms. In this article,
the author presents the research results on teachers’ knowledge and actions towards students’
aggressive behaviour in grades 1-3 of primary school. The following issues were examined:
teachers’ knowledge about the aggression of students in grades 1-3, aggressive behaviour most
often manifested in these students, preventive and interventional actions of teachers towards
the aggression of students, and cooperation of teachers at school in the scope of counteracting
acts of aggression of students. The obtained research results seem to be a reason to undertake
urgent educational actions addressed to teachers, regarding their knowledge of aggression and
work with aggressive students.

Keywords: students’ aggressive behaviour, teachers’ knowledge; teachers’ actions.
Honanma ®nany

3HAHHS TA J1i BUUTEJIIB Y CUTYAIISIX ATPECUBHOI IIOBEJIHKH
YYHIB 1-3 KJIACIB IOYATKOBOI IIKOJIN

B excnepumenmanvniii cmammi 3aKyeHmMosaHo yea2y Ha mMoOMy, WO 32I0HO 3
NOAbCOKUMU AKAOEMIYHUMU OOKYMEHMamuy euumeni Maioms 30IUCHIOBAMU DAHHE HABUAHHSL
dimeti max, wob 80HU NOBOOUNUCS BIONOBIOHO 00 COYIAIbLHUX HOPM. Aémopka npedcmasisie
pe3ynvmamu 00CHIONHCEHHA WoO0 BUAGLEHHA CIMAHY 3HAMb | Ol yuumenieé ujooo acpecusHoi
nosedinku yunie 1-3 kaacieé nouamkosoi wkonu. byno cxapakmepuzosano: 3HanHA guumenis
npo azpeciio yunie 1-3 knacis, azpecusny nogeoinKy, wjo Hatyacmiuie nposieisEmMvbCsl 8 YUHis,
npeseHmusHi ma iHmepeeHyitiHi Oii guumenié wWooo azpecii WKOAAPI6, a MaAKOMC CRieNpayro
guumenie y wWKoi 3 Memorw npomudii npossam azpecii dimeti. Koncmamogaro, wo euumerni
nos's3y1oms azpecusny nogeodinKy YYHI8 NepesadtcHo 3 i3uUHOI0 azpeciero, 0OHaK HaAo0armo
MEHUI020 3HAYeHHs NCUXONO0IYHIll azpecii Oimell, WO MoOdce npuzgecmu 00 HAOAHHA
HEHANeHCHOI O0NOMO2U JHcepmeam azpecii ma YmeepOodiCeHHs HACUTbHUYbKOI NOBeOIHKU
azpecopie. Busenerno, wo npoginakmuuni 3ax00u wo0oo 3anobicantio azpecii — ye nepesartcHo
KOMYHIKayis ma 000pi 63a€EMUHU 3 YYHAMU, 3a0e3neyeHHs CNPUAmIUGo20 NCUXON02IYHO20
Kaimamy 6 kaaci. 3’acoeano, wjo nio uac GupiulenHs npobaem, noe sI3aHUX 3 aAcpecusHolO
N0BeOdiHKOI VUHIB, yYumell NepesadcHo CRienpayrwms 3 bamekamu yux Oimetl, 3HAYHOK
Miporo munaroyu ¢axisyie. Ompumani pe3yiomamu 00CII0HCEHHs € OCHOBOI OJisl PO3POOKU
peKomeHOoayitl, 30KpemMa Wo00 BHCUBAHHS HALAILHUX OCBIMHIX 3aX00i8, CHNPAMOBAHUX HA
guumenie, Ha 3a0e3nedenHs ix 3HAHHAMU 3 Meopii | NPAKMuKku 3anobieanHs i NOOOJAHHSA
azpecusHoi noBediHKU YUHIG.

Knrouosi cnosa: acpecusna nogedinka yuHie, sHAHHA guumenis, 0ii guumenis.
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