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CZAS WOLNY
A POTRZEBY DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

W artykule podjeto zagadnienie potrzeb zaspakajanych przez dzieci w
czasie wolnym. W czesci wprowadzajgcej mowiono pojecia: czasu wolnego, czasu
wolnego dzieci przedszkolnych, potrzeb dzieci przedszkolnych.

Celem badan bylo okreslenie: jakie potrzeby zaspokajajq dzieci
przedszkolne w czasie wolnym i jakie formy aktywnosci preferujq. Badania
zrealizowane zostaly metodq wywiadow indywidualnych. Grupa badawcza liczyla
88 dzieci w wieku 4-6 lat. Przeprowadzone analizy majq charakter jakosciowy.

Whnioski wynikajgce z badan sq nastepujgce: w czasie wolnym dzieci
podejmujqg aktywnos¢ z wilasnej woli, dzialajg poza kontrolg dorostych.
Zaspokajajq te potrzeby, ktorych nie mogg zaspokoi¢ w czasie zajetym w
przedszkolu i w domu. Nalezg do nich: potrzeba odpoczynku i snu, potrzeba gtodu
i taknienia, potrzeba bliskosci i afiliacji, potrzeba aktywnosci ruchowej, potrzeba
przyjemnosci. Dzieci preferujq te aktywnosci, ktore stuzg uzyskaniu wewnetrznej
rownowagi, sprawiajg im przyjemnosc¢, dajg mozliwos¢ swobodnego dziatania,
wyzwalajg pozytywne emocje, sq Zrodtem radosci i satysfakcji.

Stowa klucze: czas wolny; dzieci w wieku przedszkolnym; sposoby
spedzania czasu wolnego;, potrzeby dzieci

Wprowadzenie. Czas wolny jest elementem zycia kazdej
jednostki, ,,stanowi sktadnik kultury zycia codziennego a w znacznym
stopniu jest nosnikiem wartosci kulturowych przekazywanych z
pokolenia na pokolenie” (Pigta, 2004, s. 62). W czasie dynamicznych
zmian, duzego tempa zycia, pogoni za roznego typu dobrami,
szybkiego 1 nierzadko bezmys$lnego konsumowania typowego dla XXI
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wieku coraz bardziej ceni si¢ 1 eksponuje warto$¢ czasu wolnego.
Zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ zachowania balansu miedzy czasem
zajetym obowigzkami a czasem, ktorym jednostka rozporzadza zgodnie
w wlasng wolg 1 potrzebami jako istotnego warunku zachowania
dobrostanu i zdrowia.

Pojecie czasu wolnego. Najprosciej uymujac czas wolny to ta
czes¢ dnia, w ktorej ludzie nie podejmujg aktywnosci obowigzkowych
wyznaczonych przez role zawodowe, szkolne, rodzinne. Czas wolny
przeznacza si¢ na odpoczynek, regeneracje sit fizycznych i psychicznych,
na rekreacje, rozrywke, na dziatalnos¢ spoteczng o charakterze
dobrowolnym 1 bezinteresownym. Jest to przestrzeh na rozwdj
zainteresowan, hobby i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy,
czas na prac¢ nad soba, czas na amatorska dziatalnoS$¢ artystyczna,
techniczng, naukowg, sportowg (Okon, 1992; Kupisiewicz, Cz., &
Kupisiewicz, M, 2009; Picta, 2004). Ta cze¢$¢ czasu W pierwszej
kolejnosci stuzy odpoczynkowi a wigc odreagowaniu zmeczenia 1
znuzenia utrudniajagcych lub  uniemozliwiajagcych prawidlowe
funkcjonowanie i zapobieganiu powstaniu chorob (Pigta, 2004, s. 13).
Czas wolny moze by¢ spedzany w roznych formach a ,,formy czasu
wolnego wyznaczajg okreSlone zajecia na przyktad imprezy
rekreacyjne, wczasy wypo-czynkowe, gry zespolowe i aktywno$c¢
indywidualna” (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012, s.116). Warto
dodac¢, ze czas moze by¢ wolny lub na wpot wolny (Pigta, 2004;
Truszkowska-Wojtkowiak, 2012). Czas na wpot wolny to taki, ktory
poswigca si¢ np. na uczestnictwo w ceremoniach religijnych,
spotecznych 1 czasami rodzinnych. Ponadto ten czas wolny moze by¢
zorganizowany lub niezorganizowany, przymusowo lub pozornie
wolny, kontrolowany lub nie, moze by¢ formalnie lub nieformalnie
zinstytucjonalizowany (Nawojczyk, 2011, s. 122). Dorota Mroczkowska
zauwaza, ze czas wolny jest tym elementem codziennych do§wiadczen,
ktory o wiele latwiej jest doswiadczac¢, przezywac, niz definiowac
(Mroczkowska, 2011).

Czas wolny dzieci przedszkolnych. Za czas wolny dzieci
przedszkolnych uwaza si¢ czas poczawszy od powrotu z przedszkola
do pory snu (Jegier, Augsburg, & Gasot, 2016). Jest to ten odcinek w
przestrzeni dnia, ktory dzieci przeznaczaja na zabawe¢ rozrywke, na
aktywno$¢ zgodng wlasnymi zainteresowaniami i preferencjami. Warto
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zaznaczy¢, ze czas wolny dzieci nie zawsze jest dowolny. Najczesciej
podlega rygorom wychowawczym, kontroli i interwencji dorostych
(Grochocinski, 1980). Dorosli decyduja o miejscu czasu wolnego w
przestrzeni dnia dziecka 1 jego dlugosci. Ponadto czas wolny dzieci
wigze si¢ z zyciem rodzinnym 1 z czasem wolnym rodzicéw. Dziecko
ma wolny czas wtedy, gdy rodzice (opiekunowie) zakoncza zadania
zawodowe (czesto tez inne zadania wynikajace z funkcjonowania w
roznych rolach spotecznych) 1 odbierajg je z przedszkola. Opiekunowie
decyduja, czy po opuszczeniu przedszkola dziecko bedzie mogto
podja¢ swobodng aktywno$¢. Czesto ten moment odsunigty jest w
czasie. Dziecko towarzyszy rodzicom np. w trakcie zakupow. Niektore
dzieci uczeszczajg na dodatkowe zajecia w godzinach popotudniowych.
Zdarza si¢, ze dziecko towarzyszy rodzicom w pracy, podczas
obowigzkéw zawodowych, spotkan biznesowych, towarzyskich do
poznych godzin popotudniowych lub wieczornych. Jego czas jest zatem
z perspektywy dziecka i jego potrzeba pozornie wolny. Nie zawsze
stuzy wypoczynkowi i regeneracji. Rowniez jakos$¢ czasu wolnego,
jego formy 1 tres¢ sg determinowane decyzjami dorostych. W praktyce
czas wolny dzieci uwarunkowany jest przez kultur¢ i preferencje
dorostych. Zas ,,0g6lny poziom kultury w rodzinie jest jednym z
wazniejszych czynnikéw decydujacych o walorach ksztaltowania si¢
czasu wolnego dzieci (Grochocinski, 1980, s. 24). Dzieci majg taki czas
wolny, jaki tworzg im dorosli.

W percepcji naymtodszych czas wolny jest wtedy, gdy ,,rodzice
nic s3 w pracy”’, ,Kiedy rodzice maja wolne” (Truszkowska-
Wojtkowiak, 2012, s. 210) Zas ulubiong formg aktywnosci jest zabawa.
Jest ona dla matego dziecka ,,petng afirmacja wolnosci tylko wtedy, gdy
rodzice sg wolni (maja czas), chcag 1 moga bawi¢ si¢ z dzieckiem”
(Truszkowska-Wojtkowiak, 2012, s.210). Pozostajg do dyspozycji
dziecka, gdy tego potrzebuje. Czesto aktywnos$¢ zabawowa to ta forma
aktywnosci, podejmowana w czasie wolnym, ktoéra jest do wylacznej
dyspozycji dziecka. Nawet najmtodsze dzieci dysponuja czasem
wylacznie dla siebie, bez udziatu dorostych, kiedy moga robi¢ to, na co
maja ochot¢. Im milodsze dzieci ten wilasny czas jest oczywiscie
krotszy. Mozliwos¢ decydowania o czasie wolnym, jego planowania 1
organizowania jest waznym elementem rozwoju samodzielno$ci i1
autonomii dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkolnym. Dzieci maja

167



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazozidyHoi dii. 2024. Bun. 30
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2024. Issue 30

wowczas sposobno$s¢ do przejecia odpowiedzialnosci za miejsce
dziatania 1 jego organizacj¢, za dobdr uczestnikow, przebieg i
modyfikowanie dziatania, jego zakonczenie. Zaspakajaja jednoczesnie
wiele waznych potrzeb.

Potrzeby dzieci przedszkolnych. Potrzeba wynikajaca z braku
lub nadmiaru czego$s wywoluje w organizmie napigcie zabarwione
emocjonalnie i1 sktania jednostke do podjecia aktywnosci. Zamiar
zaspokojenia potrzeby ,,moze, cho¢ nie musi, stawac si¢ celem, a staje
sie¢ nim wtedy, gdy czlowiek poprzez formy dziatania dazy do
zaspokojenia potrzeby, jako pewnego koncowego rezultatu” (Gasiul,
2007, s. 261). Zdaniem Lucyny Bakiery i Zanety Stelter liczba potrzeb
jest nieograniczona (Bakiera, Stelter, 2011). Najczesciej wyrdznia si¢
potrzeby wewngtrzne na przyktad fizjologiczne zwane tez pierwotnymi
oraz zewnetrze (pochodne), ktore sg wyrazem zaleznos$ci cztowieka od
otoczenia. Oprocz potrzeb pierwotnych, potrzeb organicznych
wymagajacych zaspokojenia od momentu przyjScia na S$wiat, w
kolejnych latach rozwijaja si¢ rozmaite potrzeby pochodne o
charakterze psychologicznym (psychicznym). ,,Potrzeba psychiczna
nie powstanie, jeSli w toku rozwoju nie wytworza si¢ trwate
nastawienia, albo tez, gdy to, czego jednostka oczekuje zostaje zawsze
lub prawie zawsze spelnione” (Przetacznikowa, 1979, s.503).
Kazimierz Obuchowski wyodrebnia jeszcze jedng wazng potrzebe -
dystansu psychicznego. W okreslonych warunkach jest ona zdaniem
autora podstawg wolnosci psychicznej (Obuchowski, 1995).

Charlotte Buchler do podstawowych potrzeb jednostki zaliczyta:

- tendencj¢ do osiggania zadowolenia — wystepuje m.ni. jako
potrzeba satysfakcji, mitosci 1 rodziny prowadzi do osiggnigcia
dobrostanu;

- tendencja do samoograniczania — przejawia si¢ samoograni-
czajacg si¢ ostroznoscig, adaptacyjnoscig i1 ulegloscig, unikaniem
trudnosci;

- tendencja do tworczej ekspansji — potrzeba wtasnego rozwoju,
uznania

- tendencja do utrzymania wewnetrznego porzadku — potrzeba

posiadania wartosci moralnych, zaangazowania spotecznego, sukcesu
(Gasiul, 2007, s. 262).
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Powyzsze tendencje z r6zng sitg wystepuja w réznych okresach
zycia jednostki.

W wieku przedszkolnym:

- Tendencja do zadowolenia przejawia si¢ m.in. przywigzaniem
do rodzicow 1 opiekundow a tym samym przejmowaniem od nich
wzorcOw aktywnos$ci w czasie wolnym.

- Tendencja do samoograniczania wigze si¢ z uczeniem si¢ stylow
zycia 1 przyjmowaniem kulturowo okreslonych idei, ktérych
przekaznikami sg gléwnie rodzice 1 opiekunowie dziecka.

- Tendencja do tworczej ekspansji wyraza si¢ potrzebg ogrywania
0l przez dzieci w trakcie zabaw 1 ich tworczej aktywnoSci.

- Tendencja do wewngetrznego uporzadkowania — wyraza si¢
rozwojem sumienia, poczatkami ksztattowania idei, ktorych zrodtem sg
osoby znaczace dla dziecka, wspotczesnie takze roznego typu przekazy
medialne, ktérych zrodtem jest telewizja a przede wszystkim Internet.

Czes¢ potrzeb dzieci podobnie jak dorosli zaspakajajg wtasnie w
czasie wolnym, szczegbdlnie wowczas, gdy majg swobode¢ dziatania 1
madre wsparcie opiekundow uwaznych 1 wrazliwych na ich potrzeby.

Czas wolny jako czas zaspokajania potrzeb dzieci. Badania
wlasne. W Swietle powyzszych rozwazan interesowato mnie, jakie
potrzeby zaspokajaja dzieci przedszkolne w czasie wolnym 1 jakie
formy aktywnosci preferujg. Material badawczy zgromadzono w trakcie
wywiadow (rozméw indywidualnych) z dzie¢mi w wieku 4-6 lat.
Wypowiedz jezykowa w trakcie rozmowy jest elementem codziennego
doswiadczenia i stanowi ,,do§wiadczenie zycia dostgpne swiadomosci”
(Rostanska, 2010, s. 80). Rozmowy prowadzono zatem przy zalozeniu,
ze kazda rozmowa jest spotkaniem osob o roznym doswiadczeniu 1
perspektywie. W tym przypadku jest spotkaniem dorostego z dzieckiem
1 jego perspektywa doswiadczania czasu wolnego 1 jego jezykowego
wyrazania. Dzieci mialy swobod¢ formutowanie wypowiedzi, mogty
spontanicznie i naturalnie odwotywac si¢ do wlasnych do§wiadczen. W
badaniu prezentowanym w niniejszym artykule uczestniczyto 88 dzieci.

Wyniki badan. Z przeprowadzonych wywiadéw (rozméw) z
dzie¢mi wynika, ze czas wolny stuzy zaspokajaniu takich potrzeb jak:
potrzeba snu i wypoczynku, potrzeba glodu i taknienia, potrzeba
bliskos$ci 1 afiliacji, potrzeba swobodnej aktywnos$ci ruchowej, potrzeba
przyjemnosci.
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Potrzeba wypoczynku i snu. Wsréd podstawowych potrzeb
cztowieka znajdujg si¢ potrzeba snu 1 odpoczynku. Obie zaliczane sg
do grupy potrzeb fizjologicznych, niezbednych do zycia. W hierar-
chicznym ujegciu potrzeb Abrahama Maslowa tworza podstawe
piramidy potrzeb. ,,Pozbawienie cztowieka snu, uniemozliwienie mu
wejscia w ten stan prowadzi do wielu skomplikowanych zaburzen
somatycznych i psychicznych” (Obuchowski, 1995, s.106). Na
konieczno$¢ zaspokojenia tej potrzeby w czasie wolnym wskazywaty
dzieci przedszkolne.

Dorosty: A co lubisz robi¢ jak masz czas wolny w sobote 1
niedziel¢?

Chlopiec 4 lata: Sobie tylko spac.

Dorosty: Spa¢ lubisz?

Chtopiec: Tak w niedziele lubi¢ tylko spac.

Dorosty: Dobrze. To jest Twoje ulubione zajecie. Rozumiem.

Chlopiec: Najbardziej, ze ulubione. No bo bardzo lubie spac. 1
jestem Spiochem!

Dorosty: A co dzisiaj robitas?
Dziewczynka 5 lat: Spatam.
Dorosty: Do ktorej spatas jak dtugo?
Dziewczynka: Do dwunastej.

Dorosty: Co lubisz robi¢, jak masz czas wolny?
Dziewczynka 5 lat: Spac

Dorosty: Lubisz spac¢, dobra. Co jeszcze? Jak juz si¢ wyspisz?
Chlopiec 6 lat: Rano lubi¢ bardzo przez caly czas leze¢ w l0zku
z otwartymi oczami.

Dziewczynka 5 lat: Ooo w sobote 1 w niedzielg lubie, lubie sig...
juz wiesz... hapsiu (kladzie si¢ na 16zku), czyli wylegiwac.

Chiopiec 6 lat: Jak przychodzg¢ z przedszkola to klade sie na
lozko.

Nie wywotuje zdziwienia fakt, ze dzieci przedszkolne na co dzien
wczesnie wstajg ze wzgledu na obowiazki zawodowe rodzicow. Dzien
w przedszkolu wypelniony jest licznymi intensywnymi aktywnos$ciami,
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ktore wywoluja roézne, czgsto skrajne emocje. Spedzajg czas w grupie
dzieci, w halasie, w napigciu. To wszystko jest dla najmtodszych
wyczerpujace. Dodatkowo po opuszczeniu przedszkola nie zawsze
majg mozliwos¢ odreagowania i wyciszenia. Ponadto dzieci obserwuja
rodzicéw 1 opiekundow ich zwyczaje zwigzane z czasem wolnym.
Obserwuja rodzicow, ktoérzy w weekend probujg uzupetic deficyt snu.
Dlugie spanie, wylegiwanie si¢ w t0zku w sobote lub niedziele jest
zatem elementem czasu wolnego w wielu domach o czym $wiadczy
ponizsza wypowiedz dziecka.

Dorosty: Co lubisz robi¢, jak masz czas wolny w sobote w
niedzielg?

Dziewczynka 4 lata: Ymm fikac 1 busi$ (fikac¢ 1 budzic¢).

Dorosty: Fikac¢?

Dziewczynka: | busis$ (budzic)

Dorosty: I budzi¢. A kogo budzi¢?

Dziewczynka: Tate mame i wsyskich.

W trakcie rozmow dzieci wspominaly, ze rodzice w weekendy
dtugo $pig, same zatem organizujg swdj czas w pierwszej czesci dnia.

Potrzeba glodu i laknienia. Potrzeba zaspokojenia glodu
podobnie, jak potrzeba snu nalezy do podstawowych potrzeb
fizjologicznych. Jej zaspokojenie jest niezbedne do zycia. Z kolei
faknienie to apetyt na co$, pragnienie czego$. Jest potrzebg pochodna,
w duzym stopniu kreowang przez otoczenie zewngtrzne. Jest zatem
czym$ innym, niz zaspokojeniem gltodu. Wigze si¢ z przyjemnoscig
konsumowania i smakowania.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzitam, ze dla
dzieci przedszkolnych czas wolny wigze si¢ z przyjemnoscia
spozywania ulubionych potraw, w tym rowniez smakowania stodyczy.

Dzieci wypowiadaty si¢ nastepujaco:

Chtopiec 6 lat: Po przyjsciu z przedszkola z mama jem obiad.

Chtopiec 6 lat: Mam czas na obiad.

Dziewczynka 5 lat: Lubi¢ bawic si¢, kolorowac i jes¢ obiad.

Dziewczynka 4 lat: Najpierw jem obiad.

Dziewczynka 5 lat: Bawig¢ si¢ lub jem, jem krupnik a p6zniej jemy
lody zawsze.

Dziewczynka 6 lat: Id¢ do domu, pytam si¢ mamy: czy moge coS$
stlodkiego?
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Dziewczynka 4 lata: IS¢ sobie na plac zabaw 1 jeszcze Kupic sobie
cos slodkiego.

Dorosty: A powiedz mi, co lubisz stodkiego?

Dziewczynka: Lody.

Dorosty: A powiedz mi co lubisz robi¢, jak nie chodzisz do
przedszkola, czyli jak jest weekend, sobota, niedziela? Co robisz wtedy

Dziewczynka: Ja lubie pace¢, jak Tosia 1 Kostek zjezdzajg na
stoku i wtedy kiedy jest koniec zaj¢¢ to jemy gofly i pijemy czekolade.

Dorosty: Leos, Co lubisz robi¢, kiedy masz wolny czas np. po
potudniu po przyjsciu z przedszkola?

Chlopiec 4 lata: Yyyy, lubi¢ sobie troche pozrec i duzo jedzenia
i duzo cukierkow, (...).

Przyjemnosciag weekendowg jest dla dzieci wspolne z dorostymi
lub samodzielne przygotowywanie ulubionego positku. Na co dzien
nicktore positki spozywaja w przedszkolu. Ponadto codzienny poranny
lub wieczorny pospiech nie sprzyja celebrowaniu przygotowania
positkow 1 ich spozywania. Niespieszne czynnosci mozliwe sg w czasie
wolnym w sobote lub niedzielg.

Dziewczynka 6 lat: No jem sobie siadanie, ubieram si¢ i myje
zaby 1 potem si¢ cos$ bawie 1 ogladam bajki.

Dorosty: To opowiedz mi prosze jak spedzasz swoj czas w
weekend

Chlopiec 6 lat: Ja zawsze jak jestem jak wychodze ten z l6zka to
ide zrobi¢ platki w kolka.

Dorosty: Ptatki w kotka?

Chlopiec: Tak. Platki co maja dziury majg. Miodowe.

Dorosty: I sam robisz sobie takie sniadanie?

Chlopiec: No.

Dorosty: I podgrzewasz sobie mleko, czy wolisz zimne?

Chlopiec: Podgrzewam w mikrofali.

Potrzeba bliskosci i afiliacji. Potrzeby bliskosci (przynaleznosci)
| afiliacji (mitosci) zalicza si¢ do potrzeb wyzszego rzadu. Obie
popychaja ludzi ku innym cztonkom spoteczenstwa. Naklaniajg do
zawierania przyjazni, laczenia si¢ w grupy, preferowania aktywnosci
wspolnej nad samotnym dziataniem (Rathus, 2004).
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W czasie wolnym dzieci przedszkolne zaspokajaja potrzebe
bliskosci 1 afiliacji dzigki kontaktom z najblizszymi Lubig spgdzac czas
z rodzicami, bawig si¢ z nimi, che¢tnie tez spotykaja si¢ z innymi
waznymi dla nich osobami. Wskazuja na to na przyktad ponizsze
wypowiedzi:

Dorosty: Jak nie idziesz do przedszkola. Co lubisz robi¢?

Chtopiec 6 lat: Bawi¢ si¢ Zz mama.

Dorosty: I w co si¢ bawicie?

Chiopiec: W takg zabawe, ktora si¢ nazywa dzdzownica.

Dorosty: I na czym to polega?

Chlopiec: Ze mama jest dzdzownica i, i... jak jak powiem
dziesi¢¢, to mama nas goni 1... my wchodzimy na t6zko, 1 je, 1 jeee, 1
mama nie moze nas zlapac na tozku.

Dorosty: Aha, czyli wszgdzie mozna tapac, tylko nie na t6zku?
Tak?

Chtopiec: No, 1 na sofie.

Dorosty: I na sofie.

Chtopiec: I na 16zku w sypialni.

Dorosty: I udaje si¢ mamie ztapa¢ was? Czy tak uciekacie, ze nie
daje rady was ztapac?

Chlopiec: No nie daje, ale potem to juz, to juz, to juz robimy inne
rzeczy w tej zabawie.

Dorosty: Co na przyktad?

Chiopiec: No ze, ze na przyktad rzucamy dzdzownice
poduszkami, uciekamy na sofg.

Dorosty: Chciatabym ciebie zapytac, co lubisz robi¢, kiedy masz
wolny czas?

Chtopiec 5 lat: Robi¢ wywiadowki.

Dorosty: Wywiadowki, naprawde?

Chiopiec: Tak , takie ze gadamy y o cyms 1 jedna osoba musi to
odgadna.

(...)

Dorosty: To z kim si¢ w to bawisz, z kim robisz wywiadowki? Z
Wojtkiem?

Chlopiec: Z cala rodzing.

Dorosty: A z calg rodzing. Fajnie.
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Chlopiec: Jak jest cala rodzina to wtedy sie razem bawimy.

Dorosty: A w sobote jak masz wolne to co lubisz robi¢?
Dziewczynka 4 lata: Lubie si¢ bawi¢ z mama3.
Dorosty: Z mama si¢ lubisz bawi¢? A co robicie?
Dziewczynka: Bawimy si¢ w doktora.

Dorosty: W doktora si¢ bawicie?

Dziewczynka: No.

Dorosty: I ty jeste$ lekarka? Czy jestes$ pacjentem?
Dziewczynka: Panig lekarka.

Dorosty: Powiedz mi, co lubisz robi¢ jak masz wolny czas w
weekend? Jak nie idziesz do przedszkola?

Dziewczynka 6 lat: To moge si¢ bawi¢ swoimi zabawkami.

Dorosty: Swoimi zabawkami?

Dziewczynka: Z tata i z mama.

Dorosty: Z tatg 1 z mama? A z kims jeszcze?

Dziewczynka: | czasem jak babcia przyjezdza albo dziadek,
albo kuzynki, to wtedy moge si¢ z nimi bawi¢.

Dzieci dzielg z rozmdwcg si¢ waznym doswiadczeniem bliskosci
z waznymi osobami. Ich wypowiedzi sg bogate w szczegotowe
informacje, dopowiedzenia, doprecyzowania, co sugeruje, jak wazne sg
dla nich wspolne chwile w przestrzeni dnia, czy tygodnia.

Potrzeba swobodnej aktywnosci ruchowej. ,,Aby podtrzymac
swe istnienie 1 zapewni¢ sobie warunki rozwoju istota zywa musi
pozostawaé z otoczeniem w stosunku ciggtej wymiany” (Tyszkowa,
1977, s. 9). Musi by¢ aktywna fizycznie, poznawczo, emocjonalnie, itp.
Aktywnos¢ pozwala na zaspokojenie innych potrzeb w tym potrzeby
poznawczej, kontaktow spotecznych, potrzeb emocjonalnych. Dzieci
przedszkolne potrzebujg by¢ aktywne, potrzebujg ruchu. Opowiadajac
o swoim wolnym czasie wskazywaly na rdézne formy aktywnosci
ruchowej indywidualnej lub wspolnej z innymi. Niosacych fizyczne
zmgczenie, wywolujacych pozytywne emocje, rado$¢ a w konsekwencji
odprezenie. To zadanie staje si¢ co raz bardziej istotne w $Swiecie
nadmiaru bodzcow, dynamicznych zmian, niepewnosci wywolujacej
frustracje, rywalizacji niosgcej szereg napigc.
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Dziewczynka 4 lat: jeszcze lubie¢ robi¢ tance wygibance 1 jeszcze
lubig §lizga¢ si¢ na siwej podtodze.

Chtopiec 5 lat: Robi¢ bitwe na poduszki.

Dziewczynka 5 lat: Z Wojtkiem bawic si¢ pitka, kopac i boksowa¢é
sie.

Dziewczynka 4 lata: Bawie¢ si¢ na placu zabaw.

Chtopiec 6 lat: Ee no takie grac i1 Spiewac 1 tanczyc.

Dziewczynka 5 lat: Zima to chodze, najpierw si¢ ubieram 1 id¢ na
ten...na, na narty. (...) A czasami idziemy do Mikotaja si¢ pobawi¢ do
ogrodka. A czasami idziemy na plac zabaw z babcig. R6znie bywa.

Chtopiec 5 lat: Lubig i8¢ na spacer, bawi¢ si¢ na placu zabaw. A
jak jest ciepto jezdzi¢ na rowerku, hulajnodze.

Dziewczynka 6 lat: Najbardziej to lubi¢ wychodzi¢ na dwor.
Biegam albo si¢ bawi¢ w chowanego. Z kolezankami i1 z kolegami.

Dziewczynka 6 lat: Najbardziej jak ide na dwor, to wole jezdzi¢
rowerem.

Dziewczynka 4 lata: No na hustawce, na trampolinie.

Dzieci przedszkolne w czasie zajetym w przedszkolu, w domu
podeymujg aktywnosci narzucone przez dorostych. W czasie wolnym
potrzebuja dziata¢ po swojemu.

Potrzeba przyjemnosci. Spencer Rathus zauwaza: ,,malpy ucza
si¢ manipulowania przedmiotami, na przyktad otwierania drzwiczek,
gdy jedyng za to nagroda jest mozliwo$¢ wygladania przez nie.
Natomiast dzieci potrafig spedzac cale godziny, by oglada¢ na ekranie
nieistniejagce potwory” (Rathus 2004, s. 457). Dodaje tez, ze ,,male
dzieci potrafig godzinami bawi¢ si¢ przedmiotami, ktore piszcza, trabia,
grzechoczg tylko po to, jak si¢ wydaje, zeby odkry¢ zwigzek miedzy
wlasnym dzialaniem a r6znymi dzwigkami” (Rathus. 2004, s. 457).
Nowoczesne technologie pozwalaja na zaspakajanie potrzeby przyjem-
nosci. Jednoczesnie jednak rozbudzaja poped do niekontro-lowanego
obcowania z nimi. Dzieci przedszkolne spgdzaja czas w kontakcie z
nowoczesnymi technologiami. Czgsto dorosli wyrazaja zgode na taka
forme spedzania wolnego czasu przez dzieci:

Dziewczynka 5 lat: Ja méwie, mama, daj mi telefon i tak dalej:
mama daj mi telefon, mama daj mi telefon.
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Dziewczynka 5 lat: E, ja zawsze w takie dni lubi¢ troch¢ odpocza¢
1 posiedzie¢ w telefonie.

Niektore dzieci korzystaja z technologii czesto bez kontroli
dorostych. Zdarza sie, ze rodzice nie zdaja sobie sprawy, w jaki sposob
dzieci spedzajg czas w weekendowe poranki lub popotudnia. Dzieci
mowig o tym wprost.

Dziewczynka 5 lat: Jak mama $pi musze ciggle i1§¢ po tablet,
ogladac 1 si¢ bawi¢ potem $niadanie.

Dorosty: Czyli w weekendy lubisz si¢ bawic?

Dziewczynka: Na tablecie to najbardzie;j.

Dorosty: Na tablecie lubisz si¢ najbardziej bawic?

Dziewczynka: Tak bo, jak mama idzie spac¢, to ciggle musze tablet
bra¢. Bo ja wstaje wczesniej niz mama. Tata tak dlugo $pi, a ja tak
krotko.

Niekontrolowany poped do kontaktu 2z nowoczesnymi
technologiami czasem popycha dzieci do famania regul 1 zakazow
ustanowionych przez dorostych.

Dorosty: a co robisz jak wracasz z przedszkola?

Chtopiec 5 lat: Gram.

Dorosty: Grasz w Minecrafta caly czas?

Chlopiec: Nie, gram w traktory, rozne gry, ktore mam. I ogladam.

Dorosty: A co ogladasz? Jakies filmiki na Youtubie pewnie.

Chtopiec: No pewnie, a matka mi zakazata.

Dorosty: Czemu ci zakazata?

Chlopiec: No bo mi zakazata. Bo si¢ boje. To brzydkie filmiki, a
na swoim to6zku zakaz, zakaz na swoim tozku.

Whnioski. Z przeprowadzonych badan wynika, ze czas wolny jest
dla dzieci czasem zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych:
snu, odpoczynku, gltodu, kontaktow z bliskimi osobami. Wazng
potrzeba, w S$Swietle wypowiedzi dzieci jest potrzeba aktywnosci
ruchowej. Dzieci w czasie wolnym poszukuja przyjemnosci. Potrzebuja
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tez spedza¢ czas wolny inaczej, niz czas zajety. Wshuchujac si¢ w
wypowiedzi dzieci mozna dostrzec, ze w sposob naturalny poszukuja
rOwnowagi. Zmieniajg formy aktywnosci na takie, ktore najbardziej
odpowiadaja ich aktualnym potrzebom. W duzym stopniu przejmuja
jednak wzorce z najblizszego otoczenia. Czasem podejmujg tylko takie
aktywnosci, jakie sg im dostepne, jakie oferuja najblizsi. Nie znajg
innych alternatyw. Bez watpienia zatem edukacja do czasu wolnego,
edukacja w zakresie form spedzania czasu wolnego powinna
rozpoczynac si¢ od najwczesniejszych etapow zycia. Edukacja dzieci
to takze edukacja rodzicow, to rozwijanie swiadomosci nowoczesnego
spoteczenstwa na temat waznej roli madrego 1 zroéwnowazonego
wypoczywania prowadzgcego do uzyskania odprezenia od codziennych
zadan 1 obowigzkow.
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Kinga Kuszak
LEISURE TIME AND PRESCHOOL CHILDREN’S NEEDS

The article discusses the issue of children fulfilling their needs in their leisure time. The
introduction describes the concepts of leisure time, preschool children’s leisure time, and
preschool children’s needs.

The research aimed to define what needs preschool children fulfill in their leisure time
and what forms of activity they prefer. The research method was individual interviews. The
study group counted 88 children aged 4-6 years old. Conducted analyses are qualitative.

The research conclusions are the following: in their leisure time, children take activities
of their own free will, out of adults’ control. They fulfill these needs, which they cannot fulfill
in preschool institutions and at home. These include the need for rest and sleep, need for hunger
and appetite, need for closeness and affiliation, need for physical activity, and need for
pleasure. Children prefer activities, that serve to achieve their inner balance, give pleasure,
give the possibility to act freely, unleash positive emotions, joy, and satisfaction.

Keywords: leisure time, children of preschool age, ways of spending leisure time,
children’s needs.
Kinea Kywmax

BLIBHUI YAC I HIOTPEBH JITEA JOMKLIBHOI'O BIKY

Y ecmammi npoananizosano npobnemy 3a0ogonenus nompeod dimeti OOUWKIIbHO20 GIKY Y
BIIbHULL Yac. Y 6cmynuiti yacmuui po3eisaHymo makxi NOHAMMms, K GLIbHULL 4ac, GLILHUL YAc
dimell 0OWKIIbHO20 GIKY, nompeodu dimeti OOUKIIbHO2O BIKY.

Mema Oocniosxcenusn — susHauumu, aKi nompeodu 3a00801bHAIOMb OIMU OOUIKIILHO2O
IKY y 8LIbHUL YAC | AKUM opmam OisIbHOCMI 80HU 8i00a0Mb nepesazy.

Jocnioscenus nposoounocb mMemooom iHougioyaibrHo2o inmeps 0. [lo docnionuyvkoi
epynu  yeituno 88 Oimeii gikom 4-6 pokis. 30iticneHo AKICHUU aHANI3 pe3VIbmamis
iHmepe 108aHHs OOWKILILHAM.

YV pezynomami docnioocenns agmop 00xo0ums makux UCHOBKIG: V GilbHUL Yac Oimu
3aUMAOmMvbcsl OISIbHICMIO 3a 81ACHUM OAXCAHHAM, Oil0Mb NO3a KOHMpPOoaeM 0opociux. Bonu
3A0080ILHAIOMb NOMPeEOU, AKI He MOHCYMb 3a0080NbHUMU NIO 4aAC 3AUHAMOCMI 8 OUMAYOMY
caoky ma gooma. /[o Hux 8iOHOcAMbCA: nompeba y 6i0NOYUHKY i CHi, nompeba & 207100i U
anemumi, nompeba 6 bauzvkocmi Ut aghiniayii, nompeba y Qizuuniti akmusrnocmi, nompeoba 6
3A0080EHHI.

Mimu e6iooaroms nepesacy OislbHOCMI, 5AKA CHPUAE OOCACHEHHIO BHYMPIUHbLOL
PIiBHOB8A2U, NPUHOCUMb 3A008O0EHHS, 0AE€ MONCIUBICMb OIAMU BLIbHO, BUKIUKAE NOZUMUGHI
emoyii, € 0xcepenom padocmi ma 3a0080JIeHHSL.

Knrouoei cnoea: sinonuii yac, oimu 0OWKIIbHO2O BIKY, CNOCOOU NPOBEOEHHS BIIbHO2O
yacy, nompeou dimetl.
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