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JAK UCZY SIE STUDENT PEDAGOGIKI?

W artykule przedstawiono wybrane fragmenty z badan empirycznych
(2015) majgcych na celu przede wszystkim poznanie wiedzy studentow na temat
sposobow uczenia si¢ (przede wszystkim w zakresie wiedzy), a takze najczesciej
stosowanych przez nich sposobow uczenia sie. Dla badacza interesujgce bylo
rowniez to, kiedy najczesciej studenci sie uczg — czy ,,na co dzien” z
koniecznosci przygotowania si¢ do zajec, czy wowczas, gdy muszq przystgpic¢ do
egzaminu z danego przedmiotu? A moze uczq si¢ na zasadzie samodzielnego
studiowania, czyli zdobywajg i poglebiajq wiedze na temat, ktory ich
zainteresowal/zaintrygowat/zainspirowat et  cetera? W badaniach
skoncentrowano si¢ na kategorii wiedzy — wszak studiowanie tradycyjnie
kojarzone jest z nabywaniem i poszerzaniem wiedzy z danej dyscypliny i
subdyscyplin. Co na ten temat majg do powiedzenia studenci pedagogiki
studiujgcy w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym, ktorzy jako pedagodzy bedqg
zajmowac sie uczeniem uczenia sie innych?

Stowa kluczowe: uczenie si¢; wiedza, studia; student.

Wprowadzenie. Uczenie si¢ jest jednym z wazniejszych
aspektow w zyciu kazdego czlowieka. Abraham Maslow uwazal, ze
kazdy ma potrzebe zrozumienia rzeczywistosci, a do tego stuzy
miedzy innymi rozwijanie swojej wiedzy o niej, ktérg zdobywa w
procesie uczenia si¢ (Maslow 1990: 72). Jest to proces calozyciowy,
chociazby dlatego, Ze mozg nieustannie ,,uczy si¢ §wiata” — rejestruje
otaczajacych nas ludzi 1 przedmioty, kategoryzujac je 1 interpretujac.
W ciggu jednej chwili analizuje to, co dostrzega i1 zapamigtuje.
Zapamigtuje zaroOwno informacje, jak i1 zaleznosci — jest w stanie
przewidzie¢ nastepstwo konkretnych zdarzen (Frith 2011: 95)
(Uczenie si¢ jest procesem aktywnym 1 ukierunkowanym na cel.
Uczacy si¢ konstruuje wiedze w umysle 1 odnosi ja do tego, czego si¢
wczesnie] nauczyl — sam wigc decyduje o tym, czego si¢ uczy
(Ledzinska, Czerniawska 2011: 49)). Uczenie si¢ nie odnosi si¢ tylko
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do wuczenia si¢ wiedzy, lecz takze umiejetnosci, nawykow,
przyzwyczajen czy nawet zdolnosci 1 przekonan. Wyrdznia si¢ tez
roznorodne sposoby uczenia si¢, ktore moga polega¢ na probach i
btedach, nasladownictwie lub samodzielnym dochodzeniu do wiedzy
poprzez doswiadczenia (Okon 2001: 416).

Zdaniem Knuda Illerisa uczenie si¢ odbywa si¢ w trzech,
uzupetiajacych si¢ wymiarach. Pierwszym z nich jest fakt, ze uczenie
si¢ niesie za sobg wiedze teoretyczng lub umiejetnosci praktyczne.
Jest to wigc dziatalnos$¢ zaplanowana 1 celowa. Drugi wymiar uczenia
si¢ zwraca uwage na to, ze uczeniu si¢ towarzyszg emocje, wigc
wazne sg tutaj uczucia 1 motywacja. Bez tych czynnikow proces
uczenia si¢ jest duzo mniej wydajny. Trzeci wymiar uczenia si¢ mowi
o tym, iz jest ono procesem spotecznym. Czlowiek poprzez swoje
zycie, dzieki kontaktom interpersonalnym, zmienia si¢ 1 nieustannie
uczy — czgsto nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Uczenie si¢ jest
wiec potaczeniem poznawania, emocji oraz zycia spotecznego, przy
czym kazdy z tych trzech wymiardw jest rownie wazny (Illeris 2006:
24-25). Uczenie si¢ w duzej mierze zalezy zatem od motywacji
ucznia — jego checi 1 emocji. Uczen jest osobg, na ktorg wpltywa wiele
roznych czynnikow — przede wszystkim rodzina i $rodowisko
roOwiesnicze, a nauczyciel powinien o tym pamietac. Bogustawa D.
Gotebniak podkresla, Zze na ucznia powinno si¢ spogladac holistycznie
1 to wlasnie on powinien by¢ umieszczony w centrum myslenia o
szkole. To jego uczenie si¢ jest wazne, a zadaniem nauczyciela jest
mu to nie tylko umozliwié, poprzez przekazanie wiedzy, lecz takze
utatwié (przekazujac te wiedz¢ w jak najbardziej przystepny sposob).
Stad autorka opowiada o metodzie projektéw, dzieki ktorej uczen jest
aktywny 1 sam z siebie pragnie rozszerzaC swoja wiedze 1
rozwigzywaC problemy pokazane przez nauczyciela. W procesie
uczenia si¢ istotne jest zatem zaangazowanie, jak najwigksza
aktywno$¢ oraz chec rozwigzania problemu, a tym samym zdobycie
wiedzy 1 umiejetnosci. Taki emocjonalny aspekt uczenia si¢ sprawia,
ze wiedza zostaje szybciej przyswojona 1 jest zapamigtana na dluzej
(Uczenie metodg projektow 2002: 82-85).

Dorota Klus-Stanska zwraca uwage na fakt, ze dydaktyka jest
istotnym zagadnieniem nie tylko dla pedagogdéw, lecz takze dla calego
spoteczenstwa. Kazdy z nas uczestniczy (badz uczestniczyl) w
procesie ksztalcenia — szkolnego czy akademickiego, wigc dysponuje
pewnym bagazem doswiadczen zwigzanym z procesem uczenia si€.

163



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoaidyHoi dii. 2021. Bun. 23
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2021. Issue 23

Zauwaza tez, ze wiedza o dydaktyce moze pochodzi¢ z ksigzek, ale
moze byC czerpana rowniez z codziennych doswiadczen oraz
,zdrowego rozsadku” — kazdy uczy si¢ na podstawie wiasnych
doswiadczen. Proces uczenia si¢ jest bowiem czyms, z czym mamy
nieustannie do czynienia i sami, z biegiem lat, ksztatltujemy swoj
wlasny system uczenia si¢ (Klus-Stanska 2010: 51-52). Potwierdza to
Teresa Bauman mowiac, ze uczenie si¢ jest przedsigwzigciem na cate
zycie 1 zwracajac uwage na dwa statusy uczenia si¢: dydaktyczny i
spoteczny. Uczenie si¢ nie jest tylko przyswajaniem wiedzy (co byto
glownym tematem badan), lecz takze nabywaniem nowych
umiejetnosci 1 generowaniem nowej wiedzy, co dzieje si¢ na przyktad
podczas kontaktow z innymi ludZzmi. Takie uczenie si¢ jest trudne do
zbadania — czasem bowiem czlowiek nawet nie zdaje sobie z niego
sprawy. Uczenie si¢ jest zbiorem czynnosci, dzigki ktorym powstajg
nowe (albo zmieniaja si¢ wczesSniej zdobyte) formy mysSli oraz
dziatania. Uczymy si¢ wiec przez cale zycie, zwickszajac wiedzg oraz
uczac si¢ nowych umiejetnosci, zdobywajac doswiadczenia — rowniez
te wynikajace z kontaktow spotecznych czy kultury masowej (Uczenie
si¢ jako przedsiewzigcie na cale zycie 2005: 16-36).

Uczenie si¢ mozna wigc interpretowa¢ na wiele rdznych
sposobow. W badaniach przyjeto technologiczng (1 jednoczesnie
potoczng) definicje uczenia si¢, w ktorej uczenie si¢ jest zwigzane z
procesem zapamig¢tywania informacji — gtownie wiedzy ksigzkowe;.
Jest to zatem uczenie si¢ w sensie ilosciowym. Pomija si¢ tutaj,
wspomniane wczesniej, spoteczne uczenie si¢, uczenie si¢ polegajace
na przeksztatcaniu posiadanej wiedzy czy generowaniu nowej (tamze:
21-22). W przyjete; definicji istotne jest jedynie zapamig¢tywanie
informacji, czyli przyswajanie wiedzy — w tym przypadku przede
wszystkim w celu zdania egzaminu lub kolokwium.

Jak uczy si¢ student pedagogiki? Ale przede wszystkim: czym
dla studenta pedagogiki jest uczenie si¢ — jego uczenie si¢? Po co
student uczy si¢ 1 jaka ma wiedz¢ na temat procesu i sposobow
uczenia si¢? Sama wiedza dotyczaca procesu uczenia si¢ oraz
czynnikdw wpltywajacych na ten proces nie wystarczy do tego, zeby
zaczaC si¢ uczyC szybciej 1 wydajniej — trzeba jeszcze umie¢ ja
wykorzystaC. Te pytania sprowokowaly mnie do podjecia badan
empirycznych 1 wyznaczyty ich kierunek. Gtowne pytanie badawcze
to pytanie o zachodzacy zwigzek migedzy wiedza studentow dotyczaca
procesu uczenia si¢ a rodzajami ich aktywno$ci w tym zakresie.
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Wyrédznitam rowniez dwa pytania szczegotowe: ,jaki jest zakres
wiedzy studentow o procesie uczenia si¢?”, ,,jakie formy aktywnosci
podejmujg studenci w celu uczenia si¢ wiedzy?”. Zastosowang metoda
badawczg byt sondaz diagnostyczny, a technikg — kwestionariusz
ankiety zawierajacy 39 pytan zarowno o kafeterii zamknigtej (réwniez
wielokrotnego wyboru), jak 1 otwartej. Badania przeprowadzono
wiosng 2015 r. wsrdd studentow 11 roku studidw II stopnia kierunku
pedagogika w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej oraz pedagogiki
wieku dziecigcego Uniwersytetu Lodzkiego (Posrednim celem badan
byto réwniez sktonienie studentéw do refleksji nad procesem uczenia
si¢ 1 jego uwarunkowaniami. Uczenie si¢ jest bowiem dtugotrwalym
procesem, a nie tylko chwilowym dazeniem do osiggnigcia celu
(Kgkolewicz 2011: 65)). Absolwenci tych dwoch specjalnosci
prawdopodobnie bedg w przysztosci zajmowac si¢ nauczaniem albo
juz pracuja w szkotach, przedszkolach lub innych placoéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Zbadano 130 studentéw, w tym 48
studiujacych w trybie stacjonarnym i 82 — w trybie niestacjonarnym.

Ksztalcenie na poziomie uniwersyteckim zazwyczaj jest
kojarzone z nabywaniem 1 poszerzaniem wiedzy ,,wyznaczonej”
kierunkiem studidw 1 specjalnoscig. Wiedz¢ mozna przetwarzac, co
ma miejsce podczas uczenia si¢, ale mozna rowniez generowac nowa.
Generowanie nowej wiedzy jest czynnoscig wazng, gdyz niesie ze
sobg rozwdj nie tylko jednostki, lecz takze nauki. Rozwoj wiedzy
polega bowiem na modyfikowaniu wiedzy istniejacej, dzieki czemu
stwarza nowe hipotezy, fakty, opinie (Popper 2002: 15). Waznym
zrodlem wiedzy sa procesy myslowe, dzigki ktorym powstajg liczne
pomysty 1 hipotezy, pozwalajagce na uzupetnianie dotychczasowe]
wiedzy 1 na generowanie nowej (Stefanowicz 2011: 56).

Nie ma wiedzy absolutnej, gdyz wszystko zalezy od naszych
zmystow 1 dostepnych wspolczesnie metod badan. W zwiazku z tym
wiedz¢ mozna roéwniez podzieli¢ na wiedz¢ pewna, niepewng oraz
hipotetyczng. Wiedza pewna jest potwierdzona faktami lub badaniami
1 udowadnia pewne prawa czy twierdzenia. Wiedza niepewna jest
natomiast tylko czgsciowo uzasadniona — moze by¢ konstruowana na
podstawie osobistych doswiadczen, nie jest jednak potwierdzona
badaniami. Wiedza hipotetyczna jest oparta jedynie na
przypuszczeniach, wierzeniach 1 domystach. Kazdy z nas posiada inng
wiedz¢ — mniej lub bardziej obszerng 1 dotyczaca roznych aspektéw
rzeczywistos$ci. Stad méwi si¢, ze wiedza ma rozktad asymetryczny,
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gdyz jest nierowno roztozona wsrdd ludzi. Poza tym do niektérych
rodzajow wiedzy majg dostep tylko nieliczni, czyli np. specjalisci z
danej dziedziny. Dodatkowo wiedza jest zasobem niematerialnym, co
oznacza, Ze€ mozna jg przenosi¢ w czasie 1 przestrzeni, przekazujac ja
za pomocg stow, ksigzek lub nawet obrazow (tamze: 23-26). Wiedza
ulega cigglym modyfikacjom — jest zmieniana, uzupelniana i
rozwijana oraz na wiele roznych sposobow przyswajana. Przyswajanie
wiedzy laczy si¢ z procesem zapamigtywania, gdyz wiedza jest
gromadzona ~w  pamigci  dlugotrwale;.  Przyjmuje  forme
zorganizowanej 1 wzajemnie powigzanej struktury informacji, jednak
o sposobie uporzadkowania decyduje tres¢. Wiedz¢ mozna wigc
porzadkowac¢ 1 stale ja uzupelnia¢, zapamigtujagc coraz wigcej
wiadomosci 1 Iaczac je z dotychczasowymi (Necka, Orzechowski,
Szymura 2006: 137). Pamig¢¢ jest zatem nierozerwalnie zwigzana z
uczeniem si¢ wiedzy rozumianej jako wszelkiego rodzaju tresci i
informacje, ktore w wyniku zbierania doswiadczen utrwalajg si¢ w
ludzkim umysle.

Na podstawie przeprowadzonych badan przede wszystkim
starano si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob studenci ucza si¢ wiedzy z
ksigzek lub innych zrdodet, takich jak Internet czy notatki z wyktadow 1
co robig, aby ja zapamigta¢ (Osobne badania trzeba by bylo
przeprowadzi¢, chcac dowiedzie¢ si¢ np. ,,jakg wiedze¢ pedagogiczng
posiadaja studenci pedagogiki?”, ,,do czego ja wykorzystuja?”’ 1 ,,czy 1
jaka wiedzg generuja na bazie posiadanej wiedzy pedagogicznej?”) —
czy robig przerwy, planuja swoOj proces uczenia si¢, rozkladajg
material na mniejsze czesci, uzywajg metod i technik utatwiajacych
zapami¢tywanie, dbajg o higieng pracy itp.

Kiedy i czego uczq sie studenci? Wigkszo$¢ studentow (61%)
zadeklarowatla, ze uczenie si¢ jest droga do samodoskonalenia lub
zrodtem wiedzy (26%), a 13% twierdzito, ze jest droga do zdobycia
dyplomu badz po prostu obowigzkiem. Z badan wynika jednak, ze
wigkszos¢ studentow (84%) uczy si¢ przed kolokwium lub
egzaminem, 9% ankietowanych najczesciej uczy si¢, kiedy cos ich
zainteresuje. Wsréd tych 9% znajduje si¢ 6  studentow
niestacjonarnych (z 82) 1 3 stacjonarnych, w tym 5 studentéw
pedagogiki wieku dziecigcego 1 4 pedagogiki w zakresie opieki i
terapii pedagogicznej. Ze wzgledu na wymagania w pracy uczg si¢ 3
studentki studiéw stacjonarnych — dwie studiujace pedagogike w
zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej 1 jedna studiujgca pedagogike
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wieku dzieciecego. Odpowiedzi studentow zilustrowano na wykresie
1.

kiedy cos mnie . . y e s e kiedy
zainteresuje i chee sie Kledv najczescie) sig UCZVSZ? wymaga tego
wiecej dowiedziec na ode mnie
dany temat \ moja praca
9% _ 2%

przygotowujgc sie do
zajec akademickich
5%

przygotowujac sie do
kolokwium/egzaminu
84%

Ryc. 1. Wykres przedstawiajqcy odpowiedzi studentow na pytanie,
kiedy najczesciej si¢ uczq.

Studenci zwykle ucza si¢ z przymusu (by zda¢ egzamin lub
kolokwium), a nie w celu zwigkszenia swojej wiedzy. Ich dziataniem
kieruje przede wszystkim motywacja zewngetrzna, ktéra objawia si¢
strachem przed niepowodzeniem, jakim jest niezdanie egzaminu lub
kolokwium. Ten rodzaj motywacji wplywa negatywnie na proces
uczenia si¢, poniewaz informacje, ktore student zapamigtuje, nie sg
dla niego wazne. Liczy si¢ tylko to, aby pomyslnie zaliczy¢ sesje,
wigc wymagany na egzaminie material szybko zostaje zapomniany.
Przydatniejsza jest motywacja wewngtrzna, ktora objawia si¢ przede
wszystkim potrzebg samorealizacji 1 rozwoju, przez co nie tylko
tatwiej zapamigtuje si¢ informacje, lecz takze znacznie dluzej zostajg
one w pamigci (Brophy 2004: 128-129). Swiadomosé, ze wiedza
moze si¢ przyda¢ w przysztosci sprawia, ze studenci beda uczy¢ si¢
chetniej, szybciej 1 na dluzej zapamigtajg material (Ledzinska,
Czerniawska 2011: 246).

52 ze 130 os6b zaznaczylo odpowiedz ,ucze si¢ tego, czego
spodziewam si¢ na kolokwium badZz egzaminie”, jednak czesciej
udzielali jej studenci pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
pedagogiczne; (32 z 72 o0so6b) niz studenci pedagogiki wieku
dziecigcego (20 z 58 osob). Odpowiedzi te moga wskazywac na to, 1z
studenci pedagogiki wieku dziecigcego czgsciej ucza si¢ tego, co
uwazaja za przydatne i starajg si¢ robi¢ to ze zrozumieniem tresci.
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Studenci pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej czesciej
podczas nauki starajg si¢ zapamie¢ta¢ jak najwigcej tresci, cho¢ nie
zawsze ja rozumiejg (31 z 72 osoéb), natomiast studenci pedagogiki
wieku dziecigcego zaznaczyli t¢ odpowiedz 18 razy (z 58 oséb).
Dodatkowo studenci pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
pedagogicznej cze$ciej ucza si¢ tego, czego spodziewaja si¢ na
kolokwium (32 z 72 os6b) niz studenci pedagogiki wieku dziecigcego
(20 z 58 o0s0b) — ta odpowiedz zostala zaznaczona przez 52 ze 130
studentéw. 41 oso6b ze 130 zadeklarowato, iz uczy si¢ tylko tych
rzeczy, ktore uwaza za najwazniejsze. 32 osoby (ze 130)
odpowiedziaty, ze uczg si¢ tylko tego, co najwazniejsze, ale nie
Zawsze rozumiejg przyswajane przez siebie tresci.

Z odpowiedzi studentéw wynika, ze nie uczg si¢ po to, aby
zwickszy¢ swoja wiedzg, rozwing¢ zainteresowania, by¢ lepszym
pedagogiem, a raczej, by z powodzeniem zda¢ egzaminy 1 skonczy¢
studia.

Jedng z metod, ktora pozwala na efektywne przyswajanie
wiedzy, jest dzielenie materialu na partie (aby rozlozy¢ nauke w
czasie) oraz systematyczne powtarzanie informacji z zaj¢¢ na zajecia.
Planowanie procesu uczenia si¢ pozwala nie tylko na trwalsze
przyswojenie wiedzy, lecz takze na uniknigcie lub chociaz
zminimalizowanie stresu przedegzammaeyjnego Wymaga to od
studenta systematycznej pracy 1 madrego gospodarowania swoim
czasem (Tokarski 2001: 86—87). Wsrdd ankietowanych studentéw 7%
(9 osob ze 130) rozktada material na czgsci 1 uczy si¢ regularnie w
sposob zaplanowany. Wsrdd tych 9 osdb najwiecej jest studentow
pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej (7 osob) 1 dwoje
z pedagogiki wieku dzieciecego. Dodatkowo 34% ankietowanych (bez
wzgledu na specjalno$¢ 1 tryb studiowania) wylacznie rozklada
material na partie. Pozostata czes¢ studentow uczy sie wtedy, kiedy
ma na to czas (30%) lub tuz przed egzaminem (29%). Odpowiedz
,ucze sie wtedy, kiedy mam na to czas” czg¢scie] wybierali studenci
studidw niestacjonarnych (34%) niz stacjonarni (23%) CO moze byc
spowodowane tym, ze pierwsza grupa zwykle juz pracuje 1
wygospodarowanie czasu na nauke jest utrudnione. Dodatkowg
réznice¢ mozna zauwazy¢, porownujac odpowiedzi studentow dwoch
specjalnosci. Studenci pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
pedagogicznej czgsciej (33%) ucza si¢ tuz przed egzaminem. Tg¢
odpowiedz zaznaczyto 24% studentéw pedagogiki wieku dziecigcego.
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Dodatkowo studenci pedagogiki w zakresie terapii pedagogicznej
rzadziej zaznaczali odpowiedz ,,ucz¢ si¢, kiedy mam na to czas”
(24%). Rownoczes$nie t¢ odpowiedz zaznaczylo 38% studentow
pedagogiki wieku dzieciecego.

5% wszystkich ankietowanych powtarza material z zaje¢ na
zajecia. Do tej grupy nalezg gldwnie studenci studiow stacjonarnych
studiujgcy pedagogike w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej (4 z 6
osOb). Z zaje¢ na zajgcia material powtarza dwoje studentow
niestacjonarnych 1 jedna studentka studiujaca pedagogike wieku
dziecigcego. Dodatkowo 14% ankietowanych zadeklarowato, ze
rozktada material w czasie. Te odpowiedz zaznaczyto 18 oséb — po 9
z kazdego kierunku 1 trybu. Oznacza to, ze studenci studiow
stacjonarnych czesciej niz studenci ze studiow niestacjonarnych
rozktadajag material w czasie. Wigkszos$¢ studentéw (64%) uczy si¢
jednak tuz przed egzaminem, a 17% ankietowanych dzien przed
egzaminem. Dzien przed egzaminem uczy si¢ 21% studentow
niestacjonarnych 1 10% studentow stacjonarnych. Dodatkowo dzien
przed egzaminem czg¢s$ciej uczg si¢ studenci pedagogiki w zakresie
opieki 1 terapii pedagogicznej (24%). W ten sam sposob postepuje 9%
studentow pedagogiki wieku dziecigcego. Zachowanie studentdéw
moze wynikac z tego, ze uczg si¢ oni jedynie po to, aby zda¢ egzamin
lub kolokwium, a nie trwale zapamigtac to, czego si¢ uczyli. Moze to
wynika¢ z faktu, iz wiedza akademicka czgsto wydaje si¢ studentom
nieprzydatna. Wedtug ponad potowy studentow (56%) studia polegaja
bowiem przede wszystkim na bezrefleksyjnym przyswajaniu, a na
zajeciach najmniej jest tresci, ktore — ich zdaniem — mogg przydac si¢
w praktyce (wedlug 54% studentoéw).

Wiegkszos¢ studentow (80%) jako czynniki wptywajace
negatywnie na proces uczenia si¢ wymieniala stres 1 zle
samopoczucie, zapominajagc o wplywie srodowiska, presji czasu,
roznego rodzaju bodzcoOw rozpraszajacych uwage itp. Studenci
zapomnieli rOwniez o motywacji, od ktorej w duzej mierze zalezy nie
tylko szybko$¢ zapamigtywania informacji, lecz takze trwatos¢
przyswojonej wiedzy. Pozytywne nastawienie 1 motywacja
wewngetrzna pozwalaja bowiem na wydajniejsza nauke, gdyz uczacy
si¢ wierzy wtedy we wlasne sily oraz po prostu chce si¢ nauczyé
(Lukasiewicz 2011: 22-23).

W jaki sposob studenci uczg si¢e? Na podstawie wynikow z
przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ studentow
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najczescie] uczy sie poprzez powtarzanie najwazniejszych rzeczy i
podkreslanie najistotniejszych informacji (81 ze 130 wszystkich
ankietowanych) oraz poprzez czytanie notatek (cicho lub gtosno — 77
osob ze 130). Potowa studentdow uczy si¢ rdéwniez, wypisujac
najistotniejsze informacje znalezione w notatkach (65 osob ze 130).
Te metody nie wymagaja od studenta Zadnego wczesniejszego
przygotowania — wystarczy wzig¢ dlugopis 1 odnajdywaé
najistotniejsze informacje. Metoda ta jest jednak pomocna, poniewaz
utatwia koncentracj¢ na czytanym tekscie 1 wspomaga selekcje
informacji (Angelow 1998: 58). 26 studentow (ze 130) odpowiedziato,
ze uczac si¢ tworzy grafy, schematy, tabelki, odno$niki badz rysunki.
Wsrod tych studentéw byto 15 osob ze studiow stacjonarnych i 11 ze
studiow niestacjonarnych.

Studenci studiow stacjonarnych dysponuja szerszg wiedza o
czynnikach wplywajacych na proces uczenia si¢ niz studenci studiow
niestacjonarnych. Swiadczy o tym moze fakt, ze metody uczenia si¢
tych pierwszych sg bardziej zroznicowane. Na ponizszym wykresie
zilustrowano odpowiedzi studentow dotyczace ich sposobow nauki.

Chociaz studenci wymieniali stosunkowo niewiele znanych im
metod uczenia si¢ (Srednio dwie metody), to powyzszy wykres moze
$wiadczy¢ o tym, ze jednak znaja ich wiecej niz zadeklarowali. Zaden
ze studentéw studiow niestacjonarnych w pytaniu otwartym nie
wymienil technik pamieciowych, natomiast w jednym z dalszych
pytan uzywanie ich zadeklarowato 21 studentow na 130 badanych (7 z
48 stacjonarnych 1 14 z 82 niestacjonarnych), czyli 15% zaréwno
studentow studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. O tym, ze
studenci znaja wigcej metod i technik uczenia si¢ niz zadeklarowali
we wcezesniejszych pytaniach, Sswiadczy réwniez 1 to, ze czgSC 0sob
podczas nauki wylgcza telefon 1 komputer, uczy sie w
uporzagdkowanym otoczeniu 1 ciszy lub przy muzyce relaksacyjne;.

30% studentow napisalo, ze eliminuje wystc;powame czynnikow
wplywajqcych negatywnie na proces uczenia si¢ 1 jednoczes$nie stara
si¢ 0 wystepowanie tych, ktére majg pozytywne oddzialywanie. Ci
studenci znajg zatem wpltyw tych czynnikéw na proces uczenia sig.
Maja jedynie problem z ich nazwaniem i wymienieniem w pytaniu
otwartym. Wiedza, ze wlaczony telewizor, komputer czy dzwoniacy
telefon wptywaja negatywnie na koncentracj¢ 1 rozpraszajag uwage.
Nasz umyst jest wyposazony w filtry, ktore sprawiaja, ze przestajemy
stysze¢ niepotrzebne bodzce, takie jak szum zardéwki czy padajacy za
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oknem deszcz. Telewizor czy telefon rozpraszaja uwage w zupetie
inny sposob 1 nie pozwalaja na skoncentrowanie si¢ na nauce (Wawer,
Wawer 2013: 88). Czegs$¢ studentow (21 osob ze 130) uczy si¢ przy
wlaczonym telewizorze — w ten sposob postepuja czesciej studenci
studiow stacjonarnych (11 na 48 studentow) niz studidw
niestacjonarnych (10 na 82 studentow).

=

Ktére okreslenia opisujg Twdj sposéb nauki?

inne |
ucze sie tylko tego, co rozumiem
ucze sig na pamigc, czgsto nie rozumiejgc... E——————
robie zaplanowane przerwy S

ucze sie na ostatnag chwile ESsmmm—m————r———x
rozktadam nauke w czasie ;

ucze sie gtosno powtarzajgc materiat CGamaaa———r————r——=x

ucze sie ze znajomymi —_———
uzywam technik pamieciowych (mnemotechnik) S

uzywam skojarzen
rysuje mapy mysli 5—

wypisuje na marginesach wiasne uwagi i... s

robie schematy/wykresy/rysunki/odnodniki ———
uzywam kolorow —
streszczam notatki z wyktadow ESSssmm———

nic nie zaznaczam w notatkach

zaznaczam w notatkach stowa kluczowe [EhEsmm—————————

—— |
co parg minut sprawdzam telefon lub internet S

wytgczam komputer |[Esss—————

wytgczam telefon

ucze sig w uporzgdkowanym otoczeniu (bez...
ucze sie przy wtaczonym telewizorze e [

LICZE SIQ W CISZY |

"

stucham muzyki klasycznej lub relaksacyjne] S

segreguje informacje na wazne i mniej wazne S —
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kd studenci niestacjonarni H Studenci stacjonarni B Wszyscy studenci

Ryc. 2. Wykres ilustrujqcy jak uczq sie studenci

Wigkszos¢ studentéw studiow stacjonarnych uzywa kolorow (41
0sOb z 48) — studenci studidow niestacjonarnych robig to rzadziej (53 z
82 o0sob). Dodatkowo studenci studidéw stacjonarnych czesciej
Wypisuja na marginesach wtasne uwagi i spostrzezenia (18 osob z 48)
— do takiego zabiegu przyznalo si¢ 18 studentdéw niestacjonarnych (z
82). Roznice wida¢ réwniez w stosowaniu do nauki map mysli — tej
metody uzywa 8 studentow studiow stacjonarnych (z 48) 1 4 osoby ze
studiow niestacjonarnych (z 82). Dodatkowo 26 studentow studiow
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stacjonarnych (z 48) podczas nauki uzywa skojarzen. Wsrod studentow
stacjonarnych t¢ odpowiedz zaznaczyto 31 badanych (z 82).

Wiegkszos¢ studentow wsrdod stosowanych przez siebie metod
uczenia si¢ wymieniata wielokrotne powtarzanie (45 osob z 130),
czytanie notatek (19 osob) i1 skojarzenia (25 osob), a 15 osbéb jako
znang sobie metode uczenia si¢ wymienito burze mozgow. 8 osob
jako metode uczenia si¢ wypisato rowniez uczenie si¢ na glos.

Wsrod studentow niestacjonarnych na 82 osoby mapy mysli jako
metode uczenia si¢ podaly dwie studentki (2,4% wszystkich
studentobw  niestacjonarnych),  natomiast  studenci  studiow
stacjonarnych mapy mysli wymienili 15 razy (na 48 studentow — 31%)
1 troje z nich (wszyscy studiujacy pedagogike w zakresie opieki 1
terapii pedagogicznej) pamigtalo rowniez o mnemotechnikach,
ktorych nie wymienit zaden z ankietowanych wsrdd studentow
studidow niestacjonarnych.

Odpowiedzi studentow pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
pedagogicznej oraz studentéw pedagogiki wieku dziecigcego byly do
siebie zblizone. Jedyng z dostrzegalnych réznic jest to, ze studenci
pedagogiki wieku dzieciecego czesciej (16 0sob z 58) robig schematy,
rysunki, odnosniki czy wykresy. Wsrdéd studentéw pedagogiki w
zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej taka odpowiedz zaznaczyto 12
z 72 studentow. Taki podziat odpowiedzi moze by¢ spowodowany
tym, 1z pedagogike wieku dzieciecego studiujg absolwenci pedagogiki
wczesnoszkolnej 1 przedszkolnej. Ta specjalnos¢ studidw uprawnia do
pracy w przedszkolu, co swiadczy o tym, ze studenci tego kierunku
powinni wykazywac si¢ uzdolnieniami plastycznymi i muzycznymi.

Ponadto polowa studentow stacjonarnych (24 osoby z 48)
rozktada nauke w czasie. Studenci studiujacy w  trybie
niestacjonarnym rzadziej planujg swQj proces uczenia si¢, gdyz robi to
31 studentow studiujacych w tym trybie (z 82).

Plan uczenia si¢ musi uwzglednia¢ rowniez przerwy. Studenci,
ktorzy ucza si¢ bez przerw (uczenie skomasowane), gorzej
zapami¢tuja materiat niz ci, ktorzy ucza si¢ z przerwami 1 rozktadajg
materiat na czesci (Wilodarski 1996: 306). Przerwy w nauce robi 45%
ankietowanych. Pozostali robig przerwy sporadycznie (33%) albo nie
robig ich wcale (22%). Studenci studiow stacjonarnych czesciej (52%)
robig przerwy niz studenci studiow niestacjonarnych (41%). W
przypadku studentow pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
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pedagogiczne; oraz studentow pedagogiki wieku dzieciecego
odpowiedzi byly zblizone.

Wazne jest nie tylko robienie przerw, lecz takze przedziat
czasowy. Najwiekszg wydajnos¢ podczas uczenia si¢ mamy w ciggu
pierwszych 3045 minut nauki. W tym czasie jesteSsmy bowiem
najbardziej skoncentrowani 1 w zwigzku z tym najlepiej
zapami¢tujemy informacje. Po tym czasie nasza uwaga ulega
rozproszeniu, a koncentracja spada, przez co gorzej zapamig¢tujemy i
bardziej si¢ przy tym meczymy (Angelow 1998: 31-37). 22%
studentdéw w ogole nie robi przerw podczas nauki. Pozostali studenci
zwykle nie zwracajg uwagi na przedzial czasowy (45%) lub robig
przerwy co godzing (25%). Co 30 minut robi przerwe 8%
ankietowanych. Odpowiedzi studentow na to pytanie (bez wzgledu na
tryb studiowania 1 specjalnos¢) byly podobne. Jest tak
prawdopodobnie dlatego, ze wigkszos¢ studentow (81%) uczy si¢
dopiero w trakcie sesji lub tuz przed egzaminem. 19% studentow
rozktada materiat w czasie lub stara si¢ uczy¢ systematycznie,
pozostata cze$¢ przyswaja jak najwigcej informacji na ostatnig chwile.
Odktadanie nauki do czasu sesji skutkuje tym, ze studenci uczg si¢ w
stresie, a ich gldwnym celem jest zdanie egzaminu/kolokwium, przez
co wiedza jest nietrwata. Jak juz wczesniej wspomniano, kierujg si¢
przede wszystkim motywacja zewnetrzng, spowodowang strachem
przed niepowodzeniem, jakim jest niezdanie egzaminu lub
kolokwium, a tym samym niezaliczenie semestru lub zaliczenie
warunkowe, z czym wigzg si¢ dodatkowe koszty. Takie dzialanie
studentow moze by¢ spowodowane mechanizmem ucieczkowym,
ktory dotyka oso6b niepewnych Wlasnych umiejetnosci 1
zniechgconych perspektywa dhlugiej, zmudnej 1 (wedlug studenta)
nieprzydatnej nauki. Mechanizm ten sprawia, ze student odklada
nauke na ostatnig chwile, a p6zniej uczy si¢ w tym wigkszym stresie i
chaosie (Angelow 1998: 45).

Studentow zapytano réwniez o to, czy roznicujg metody uczenia
si¢ ze wzgledu na to, czego si¢ ucza. 72% ankietowanych
odpowiedzialo, ze nie rdéznicuje. Wielokrotne powtarzanie jest
najpopularniejszg metoda zapamigtywania informacji wsrdd badanych
studentow (104 osoby na 130 ankietowanych). Takie wielokrotne
powtarzanie mozna poréwna¢ do automatu, ktory bezmys$lnie czyta
cos$ setki razy bez zrozumienia 1 nie widzi zadnego celu w swoim
dziataniu (Biatek 1999: 13). Popularno$¢ tej odpowiedzi moze
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swiadczy¢ o tym, ze studenci nie czujg potrzeby nauczenia si¢ czegos
— uczg si¢, bo kieruje nimi motywacja zewngetrzna, czyli strach przed
niepowodzeniem na egzaminie badz kolokwium. Niewazne jest wiec
zrozumienie tekstu, ale jego jak najszybsze zapamigtanie 1
odtworzenie na kolokwium lub egzaminie.

Studenci studiéw stacjonarnych wybierajg bardziej r6znorodne
metody uczenia si¢ 1 czesciej planuja swoOj proces uczenia si¢ niz
studenci studiow niestacjonarnych. Moze to by¢ spowodowane
réoznym trybem nie tylko studiowania, lecz takze zycia. Najczesciej
udzielang odpowiedzig na pytanie o sposoby uczenia si¢ wiedzy (104
osoby z 130 wszystkich ankietowanych) jest zaznaczanie stow
kluczowych w notatkach. Pozostale metody uczenia si¢ nie sg tak
szeroko stosowane. Niemal potowa studentow (58 osob ze 130)
napisata, ze uczy si¢ na ostatnia chwilg. Dotyczy to zaro6wno
studentow studidow stacjonarnych, jak 1 niestacjonarnych obu
specjalnosci.

Co robig studenci w celu lepszego zapamietania wiedzy?
Studentow zapytano o to, co robig, aby co$ lepiej zapamigtac.
Wiegkszo$¢ oséb na pytanie, ,,jak nauczy si¢ wiersza?” (66 ze 130)
odpowiedziata, ze poprzez powtdrzenia. Tym razem ,,wielokrotne
powtarzanie” w celu lepszego zapamig¢tania wybrato 104
ankietowanych (ze 130). Popularnoscia cieszyta si¢ rowniez
odpowiedz ,,tlhumacze to sobie na glos” (76 osob ze 130). Czesciej
jednak ten sposob nauki wybierajg studenci pedagogiki wieku
dziecigcego (37 studentow z 58) niz studenci pedagogiki w zakresie
opieki 1 terapii pedagogicznej (39 na 72). Czytanie na glos pozytywnie
wplywa na wydajnos¢ procesu uczenia si¢, poniewaz wymusza
koncentracj¢ na czytanym tekscie, a poza tym angazuje dwa zmysty —
wzroku (skupionego na tekscie) i stuchu (Molenda-Bieniecka 2010-
2011: 11-12). Cz¢s¢ studentdéw odpowiadalo tez, ze tworzy tancuchy
skojarzen (60 ze 130). Czesciej uzywaja ich studenci studiow
stacjonarnych (26 osob z 48) niz studenci studidw niestacjonarnych
(34 osoby z 82). Odpowiedz ta byla rowniez czescie] zaznaczana
przez studentéw pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii pedagogiczne;j
(37 z 72) niz przez studentéw pedagogiki wieku dziecigcego (23
osoby z 58). Lancuchy skojarzen sg takze metoda, ktora ulatwia
zapami¢tywanie. Jest tak, poniewaz prowokuje uczagcego si¢ do
myslenia 1 skorzystania z wyobrazni. Lancuchy skojarzen tworzy sig,
uktadajac stowa, ktére chcemy zapamigta¢, w jedng, dluga historig.

174



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoaidHoi dii. 2021. Bun. 23
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2021. Issue 23

Warto rowniez pamigta¢c o tym, aby ta historia byla wesola,
przejaskrawiona i mato prawdopodobna, gdyz taka opowies¢ zapadnie
w pamie¢ na dlugo (Buzan 2014: 47).

Chociaz uczenie si¢ poprzez skojarzenia zaznaczyla niemalze
potowa ankietowanych (60 ze 130 studentow), to w pytaniu o nauke
wiersza ten sposob podalo 18% badanych (23 osoby). Dzigki
odwotywaniu si¢ do tego, co juz wiemy, znacznie latwiej
zapamig¢tujemy. Jezeli laczymy nowe informacje z wczesniej
zdobytymi, nie tylko uczymy si¢ szybciej, lecz takze na dluzej
zapamig¢tujemy przyswajane informacje (Mietzel 2002: 48). 41
studentow (ze 130) odwotuje si¢ do wczesniejsze] wiedzy. W tym
pytaniu wszystkie grupy studentéow odpowiadaty podobnie, co
oznacza, ze okoto 30% wszystkich studentow taczy nowa wiedze z ta,
ktorg juz posiada. Dodatkowo polowa studentéw (66 osob ze 130)
napisata, ze wypunktowuje najwazniejsze informacje. Kontrola
selekcji jest istotnym zagadnieniem w procesie uczenia si¢, a
wypisywanie najistotniejszych zagadnien pozwala skoncentrowac si¢
na tym, co najwazniejsze — dzigki temu uczymy si¢ szybciej (Levine
2006: 76-78). Za selekcje informacji odpowiada gléwnie uwaga,
dzigki ktorej — juz podczas czytania — decydujemy o tym, co jest
najistotniejsze (Necka, Sowa 2005: 84). Wydajnos¢ uczenia si¢
wiersza moga rowniez zwigkszy¢ takie zabiegi, jak tworzenie
zabawnych historii czy rymow, jednak te odpowiedzi cieszyly si¢
wsrod studentdéw najmniejszym powodzeniem. Zabawne historie w
celu lepszego zapamigtania tworzy 25 ze 130 studentéw. Poza tym tej
odpowiedzi czgsciej udzielali studenci pedagogiki w zakresie opieki i
terapii pedagogicznej (16 z 72) niz z pedagogiki wieku dziecigcego (9
z 58). Najwigksza roznice wsrod odpowiedzi studentow rdznych
trybow 1 specjalnosci mozna zauwazy¢ w metodzie uczenia si¢, ktora
polega na tworzeniu rymow. Te¢ odpowiedz zaznaczylo bowiem 14
studentow studidow stacjonarnych (z 48) 1 3 studentow studiow
niestacjonarnych. Czesciej zaznaczali jg rowniez studenci pedagogiki
w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej (13 studentow z 72) niz
studenci pedagogiki wieku dziecigcego (4 osoby z 58).

Powyzsza analiza po raz kolejny pokazuje, ze studenci studiow
stacjonarnych czesciej uzywaja zréznicowanych metod uczenia si¢ niz
studenci studiow niestacjonarnych — znaja i stosujg mapy mysli oraz
tancuchy skojarzen, czes$ciej tworza zabawne historie czy rymy. Im
bardziej niecodzienne, humorystyczne 1 przejaskrawione sg nasze
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skojarzenia, tym lepiej zapamigtamy przyswajane tresci. Jest tak, gdyz
w ten sposoOb taczymy prace obu pdtkul mozgowych 1 oprocz
przyswajania suchych wiadomosci prowokujemy pracy jedng i drugg
potkule (Buzan 2006: 64—70).

Aby uczy¢ si¢ skutecznie, warto zdawal sobie sprawg ze
sposobow funkcjonowania naszego umyslu. Wazna jest tutaj jego
wydajnos¢, ale przede wszystkim mechanizmy, jakie utatwiaja
przyswajanie informacji. Ludzki mozg jest zbudowany z dwodch
potkul 1 kazda z nich odpowiada za inne zadania. Lewa pdikula
odpowiada za prawg stron¢ ciata oraz za logike, analizg, wszelkiego
rodzaju funkcje jezykowe (np. pisanie, czytanie, gramatyka,
ortografia). Umozliwia jedynie dostowne zrozumienie stow oraz ma
za zadanie racjonalng ocen¢ 1 analiz¢ przyswajanych danych.
Zapamigtuje informacje przekazywane za pomoca cyfr 1 stow.
Natomiast prawa poétkula jest wyobrazeniowo-artystyczna 1
odpowiada za kolory, obrazy, melodie i1 przestrzen, wigc zapamigtuje
informacje odbierane obrazowo (Lukasiewicz 2011: 38). Proces
uczenia si¢ jest najwydajniejszy w momencie, kiedy uczacy si¢ taczy
prac¢ obu potkul mozgowych. Do nauki zwykle uzywa si¢ lewe;j
potkuli, gdyz notatki sg monotonne (pisane jednym kolorem), linearne
1 uzywa si¢ w nich prawie wylacznie stow — rzadko zdarzaja sie
obrazki. Stad nauka polegajaca jedynie na wielokrotnym czytaniu
notatek jest mato wydajna. Korzysta si¢ wowczas jedynie z polowy
potencjalu ludzkiego mozgu. Aby zatem polaczy¢ prace potkul
mozgowych, nalezy wzbogaci¢ notatki o rysunki, wykresy, odno$niki,
kolory itp. (Buzan 2006: 38). Powinnismy stara¢ nie tylko pisac, lecz
takze mowic, uklada¢ zabawne historie 1 rysowa¢ skojarzenia czy
mapy mysli (Ventulani 2015: 60-62).

Funkcje  potkul mozgowych potrafito wskaza¢ 22%
ankietowanych. Pozostali albo nie znali odpowiedzi (73%), albo
mylili prace prawej potkuli z praca lewej (5%). Warto zauwazy¢, ze
znaczna wigkszos¢ poprawnych odpowiedzi zostata udzielona przez
studentow studiujagcych w trybie stacjonarnym (25 na 49 — 51%).
Studenci studidow niestacjonarnych udzielili poprawnej odpowiedzi 3
razy (z 82 badanych). Zaden ze studentdéw pedagogiki w zakresie
opieki 1 terapii pedagogicznej nie odpowiedzial poprawnie na to
pytanie. Mozna powiedzie¢, ze studenci studidéw niestacjonarnych
maja znikomg wiedz¢ na temat funkcjonowania ludzkiego umystu w
procesie uczenia si¢. Trudno stwierdzi¢, dlaczego studenci majg tak
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niewielkg wiedze, skoro zard6wno studenci studiow stacjonarnych, jak
1 niestacjonarnych stwierdzili, ze wiedza na temat roli lewej 1 prawej
potkuli moze utatwia¢ proces uczenia si¢ — takiego zdania byto 66%
badanych. Pozostale 23% ankietowanych nie mialo zdania na ten
temat, natomiast ostatnie 11% odpowiedzialo, ze taka wiedza nie ma
zadnego wpltywu na proces uczenia si¢. 79 % ankietowanych napisato,
ze taczenie pracy lewej 1 prawej potkuli wptywa korzystnie na proces
uczenia si¢. 16% nie wiedziato, czy wspolpraca potkul ma jakikolwiek
wplyw, dwie osoby (2%) odpowiedzialy, ze nie ma wptywu (studentki
studiow niestacjonarnych, kazda z innej specjalnosci), a kolejne 3
(3%) byty zdania, iz ma wplyw, ale negatywny (studentka pedagogiki
wieku dziecigcego studiow niestacjonarnych oraz dwie studentki
pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej studiow
stacjonarnych). Jedna z dwoch dziewczat ze studiow stacjonarnych
odpowiedziata, ze prace lewej 1 prawej potkuli mozna polaczyC za
pomocay terapii elektrowstrzasowe;.

Wigkszos¢ ankietowanych studentow (66%) nie potrafila
odpowiedzie¢, co nalezy zrobi¢, aby polaczy¢ prace potkul
moézgowych, a pozostala cze$S¢ odpowiadata lakonicznie (32%),
twierdzac, ze ,,nalezy robi¢ odpowiednie ¢wiczenia” lub ,,uzywaé na
przemian lewej 1 prawe] reki”. Odpowiedz o naprzemiennym
uzywaniu obu rgk mogtaby si¢ wydawa¢ prawidtowa, ale studenci nie
doprecyzowali, co majg przez to na mysli. Aby zwiekszy¢ wydajnos¢
procesu uczenia si¢, nalezy pamigtac, za co odpowiada kazda z potkul
1 korzystajac z tej wiedzy potaczy¢ ich prace. W zwiazku z tym
prawidlowa odpowiedzig bytaby taka, ktora mowi, ze nalezy nie tylko
pisa¢ notatki, lecz takze uzywac kolorow, robi¢ rysunki, schematy,
tworzy¢ historyjki 1 uzywac¢ skojarzen. W ten sposOb zostang
potaczone wiasciwosci lewej potkuli odpowiedzialnej za liniowe
myslenie, czytanie, pisanie 1 analizowanie (tym samym za monotonne
notatki) oraz prawej] — odpowiedzialnej za kolory, obrazy i
kreatywnosc¢ (Matuszewski, Holewa 2012: 18).

Jednym z zadan studentow bylo napisanie, w jaki sposob
uczyliby si¢ pierwsze] ze strof wiersza Juliana Tuwima o tytule
Zapach szczescia. Do badan wybrano wlasnie ten wiersz, gdyz mozna
go sobie w prosty sposob wyobrazi¢ dzieki zmystom smaku, zapachu 1
dotyku. To pytanie ankiety pozwalato wiec sprawdzié, czy studenci
uzywaja jednak jakichs$ technik zapamig¢tywania lub czy pamigtajg o

177



ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoaidyHoi dii. 2021. Bun. 23
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2021. Issue 23

czynnikach wplywajacych na proces uczenia si¢ i czy korzystaja z tej
wiedzy.

Wspomniana strofa brzmi tak:

Wtedy palong kawg pachniato w kredensie
A zimne, swieze mleko, jak lody, wanilig,
Kiedy sie, mruzgc oczy, orzeszyne trzesie,
Po gateziach w olsnieniu pedzi lisci milion.

Aby najszybciej nauczy¢ si¢ tego wiersza, wystarczy wyobrazié
sobie zapach kawy, dotyk zimnego mleka 1 smak waniliowych lodow,
a pozniej siebie samego, patrzagcego zmruzonymi oczami (W
stloneczny dzien), na drzewo, z ktoérego dzigki naszemu ,,potrzgsaniu”
spadajg liscie. Ten sposdb pozwolitby na polgczenie pracy obu potkul
mozgowych. Ten sposob wybrata mniej niz potowa studentow. Tony
Buzan (2006: 36-38) twierdzi, ze aby co$ szybko zapamietac,
niezbedna jest wyobraznia i1 kojarzenie, w ktorych wazne jest
uzywanie wszystkich zmystow. Idac tg droga, mozna stwierdzi¢, ze
studenci powinni ,,uczy¢ si¢ calym sobg”, nie tylko czytajac tekst, ale
wizualizujac go, spacerujac, dotykajac roznych przedmiotow i — chcac
si¢ go nauczy¢. 51% ankietowanych uczylaby si¢ tego wiersza
poprzez wielokrotne powtarzanie lub na pamig¢. 10% w ogole nie
udzielita odpowiedzi. Skojarzenia lub wyobrazni¢ wybrato tacznie
31%. Stowa ,,zmysty” uzyly 3 osoby (2% wszystkich studentow),
jednak cze$¢ ankietowanych rowniez mogta mie¢ je na mysli, piszac o
skojarzeniach lub wyobrazni. Wyze; wspomniane 3 osoby, ktore
napisaty o zmystach, studiujg pedagogike w zakresie opieki i terapii
pedagogicznej (2 w trybie stacjonarnym). Dwie z tych studentek
charakteryzuja si¢ inteligencja kinestetyczng, co pozwala zauwazy¢, iz
uczg si¢ zgodnie ze swoim dominujgcym typem inteligencji. Pozostate
6% ankietowanych odpowiedziato, ze wiersza uczytoby si¢ Spiewajac,
nucgc lub wybijajac rytm. U owych 8 o0s6b dominujgca jest
inteligencja muzyczna, co oznacza, iz one rOwniez ucza si¢ zgodnie ze
swoimi preferencjami.

Poszukiwanie wiedzy na temat uczenia sie. 54 ankietowanych
(ze 130) odpowiedziatlo, ze w toku studiow nie zwigkszylo swojej
wiedzy na temat procesu uczenia si¢, a te osoby, ktore zmienity swoj
sposob uczenia si¢, zwykle uczyly si¢ samodzielnie (39 ze 130) badz
korzystaty ze szkolen lub warsztatow (24 osoby ze 130). 28
ankietowanych napisalo, ze zmienito swdj sposob uczenia si¢ pod
wplywem wiedzy wyniesionej z zaje¢ akademickich. Wsrod tych 28
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0sob wigkszos¢ stanowig studenci pedagogiki wieku dziecigcego (16
osOb z 48 na tym kierunku). Studenci pedagogiki w zakresie opieki 1
terapii pedagogicznej zaznaczyli t¢ odpowiedz 12 razy (na 72 osoby),
co moze oznaczaé, ze studenci pedagogiki wieku dziecigcego mieli
wiecej zaje¢ dotyczacych procesu uczenia si¢ lub jego uwarunkowan.
Réznic w odpowiedziach na to pytanie nie ma jednak miedzy
studentami stacjonarnymi 1 niestacjonarnymi. Obie te grupy
zaznaczaly roéwnie czgsto, ze zwigkszyli swojg wiedz¢ na temat
procesu uczenia si¢ dzigki zajeciom akademickim (10 studentow
stacjonarnych z 48, 18 studentow niestacjonarnych z 82).

Aby jednak przekonaé si¢, czy studenci korzystaja ze swojej
wiedzy o procesie uczenia si¢ zapytano, dlaczego podczas studiow
zmienili swoOj sposob uczenia sig. 70 (ze 130) ankietowanych
odpowiedziato, ze uczy si¢ tak samo jak przed rozpoczgciem studidow.
Wsrod  tych  osob  wigkszo$¢  stanowig  studenci  studidow
niestacjonarnych — 50 0séb (z 82) przyznato, ze w ciggu studiow nie
zmienito sposobu uczenia si¢ wiedzy. Studenci studidow stacjonarnych
odpowiedzieli tak 20 razy (na 48 osob). Dzieki wiedzy wyniesionej z
zaje¢ akademickich swo0j sposob uczenia si¢ zmienity 23 osoby (ze
130). Odpowiedzi studentow pedagogiki opieki 1 terapii
pedagogicznej, pedagogiki wieku dziecigcego, studentow studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych na to pytanie byty zblizone. 28 osob
(ze 130) zadeklarowato, ze wiedz¢ na temat procesu uczenia si¢
rozwijato samodzielnie. Wsrod tych osob wigkszos¢ stanowig studenci
studiow stacjonarnych (16 z 48) — studenci studiow niestacjonarnych
odpowiedzieli tak 12 razy (z 82). Dodatkowo studenci studiow
stacjonarnych (7 osob z 48) czesciej niz studiow niestacjonarnych (5
0osOb z 82) wzbogacali swoja wiedz¢ poprzez warsztaty, w ktorych
uczestniczyli (studenci nie podali tematyki warsztatow). Wsrod tych
osOb 3 studiujg pedagogike wieku dziecigcego (na 58) a 9 pedagogike
w zakresie opieki 1 terapii pedagogicznej (na 72). Dodatkowo 9 0sob
(na 130) zadeklarowalo, ze zmienito swdj sposob uczenia si¢ dzigki
radom znajomych lub rodziny, a kolejne 15 osob nie korzystato z
zadnej dodatkowej wiedzy, ale zmienito swoj sposob uczenia si¢. 13
0sob (z 60, ktore zadeklarowaty zmiang sposobu uczenia si¢) potrafito
uzasadni¢, dlaczego zmienili swdj sposdéb uczenia si¢. Wsrod
studentow niestacjonarnych jedna z o0so6b (na 32) studiujgca
pedagogike w zakresie opieki 1 terapii pedagogiczne] odpowiedziata,
1z musiata zmieni¢ swo0j sposob uczenia si¢ ze wzgledu na zbyt mata
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ilo§¢ czasu na nauk¢ oraz aby szybciej przyswaja¢ wiedz¢. Dwie
studentki (obie na kierunku pedagogika w zakresie opieki 1 terapii
pedagogicznej studiujgce w trybie stacjonarnym) zadeklarowaty, ze
zmienily sw@j sposob uczenia si¢ ze wzgledu na poznanie swojego
dominujacego typu inteligencji. 4 kolejne studentki zmienily swoj
sposOb uczenia si¢, poniewaz byty zmuszone do nauczenia si¢ selekcji
informacji na istotne i te mniej wazne (ze wzgledu na zbyt duza ilos¢
materiatu). Pozostali 4 studenci pedagogiki w zakresie opieki 1 terapii
pedagogicznej swoja zmian¢ sposobu uczenia si¢ argumentowali tym,
7ze nowy sposob nauki jest znacznie wydajniejszy. Te same 4 osoby
we wcezesniejszych pytaniach odpowiadaty, ze samodzielnie rozwijajg
wlasng wiedz¢ na temat procesu uczenia si¢. Wsrod studentow
pedagogiki wieku dziecigcego 2 osoby uzasadnily swojga odpowiedz
piszac, ze zmienity swoOj sposOb uczenia si¢, aby poprawi¢ wydajnos¢
tego procesu. Pozostali studenci nie odpowiedzieli na to pytanie.
Swoje odpowiedzi uzasadnili prawie wylacznie studenci studiow
stacjonarnych (oprocz dwodch oséb na 13) 1 studenci pedagogiki w
zakresie opieki 1 terapii pedagogiczne;.

Zapytano studentow réwniez o to, czy niezaleznie od zajgé
akademickich poglebiaja swoja wiedze na temat procesu uczenia si¢ i
wedhug uzyskanych odpowiedzi na to pytanie robi tak 14% studentéw
(18 osob). Pozostate 86% ankietowanych nie zwigksza (samodzielnie)
swojej wiedzy na temat tego procesu, chociaz wigkszo$¢ z nich uwaza
(69%), ze podczas zaje¢ akademickich ten temat w ogodle nie byt
poruszany (lub nie pamig¢ta, aby zostal poruszony).

Studentow zapytano tez o to, z jakich zrddel korzystaja, aby
rozszerzy¢ swoja wiedze na temat procesu uczenia si¢, metod uczenia
si¢ badz sposobow funkcjonowania ludzkiego umystu. 117 oséb (na
130) przyznalo, ze nie zglebialo zadnego z tych zagadnien. Pozostate
13 0s6b wiedzy tej szukato przede wszystkim w Internecie (13 0sob z
13) badz w bibliotece (8 oso6b z 13). 6 ankietowanych szukato
informacji o procesie uczenia si¢ w czasopismach, a 2 w ksigzkach z
wlasnego zbioru. Wigkszos¢ studentow swoja wiedz¢ na temat
procesu uczenia si¢ wynosi jedynie z zaje¢ akademickich i
wczesniejszej edukacii.

Przeprowadzone badania mialy charakter sondazowy, przez co
zaprezentowane przeze mnie wyniki badan nie moga by¢ postawione
na roOwni z wiedza studentow na temat procesu uczenia si¢. Mamy
tutaj do czynienia jedynie z ich deklaracja na temat tego, w jaki
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sposob uczg sie wiedzy, jakie preferuja metody uczenia si¢, o jakich
czynnikach wptywajacych na proces uczenia si¢ pamigtajg, jak
organizuja swoj proces uczenia si¢ (przerwy, podzial materialu na
czesci itp.) oraz jak przygotowuja si¢ do egzaminu czy kolokwium.

Zakonczenie. Problematyka uczenia si¢ jest istotna nie tylko dla
studentow czy pedagogdw. Zyjemy bowiem w dobie spoleczenstwa
uczacego si¢ przez cale zycie. Raport Edukacja — jest w niej ukryty
skarb zwraca uwage na to, ze w dzisiejszych, dynamicznie
zmieniajacych sie czasach (pelnych komputerow 1 maszyn) cztowiek
musi si¢ przez caly czas doskonali¢ 1 dostosowywaé¢ do nowych
warunkow. Jednym z czterech filarow edukacji wymienionych w
raporcie jest uczyC si¢, aby wiedzie¢. Wskazuje on na to, ze wiedze
odkrywa si¢ przez cate zycie, jednak aby to robi¢, niezbg¢dna jest
umiejetnos¢  koncentracji, mysSlenia oraz nawigzywania do
wczesniejsze] wiedzy. Umiejetnos¢ uczenia si¢ jest jednak niezbedna
takze do tego, aby ,by¢”, ,dziata¢” 1 przede wszystkim ,,zy¢
wspolnie”. Te pozostate 3 filary edukacji zwracaja bowiem uwage na
to, ze rozwijajaca si¢ cywilizacja wymaga rowniez rozwoju od
jednostek. Ludzie powinni wiec umie¢ ze sobg wspotdziatac,
rozwigzywac konflikty 1 przede wszystkim szanowa¢ siebie nawzajem
(bez wzgledu na roznice religijne czy kulturowe). Filar uczy¢ sie, aby
dziata¢ réwniez jest niezwykle wazny, gdyz podkresla, ze wiedze
trzeba umie¢ wykorzystywa¢ w praktyce. W przeciwnym razie taka
wiedza moze by¢ bezuzyteczna, bo najwazniejsze sg umiejetnosci, a
nie wylacznie przyswojone informacje. Kazdy z tych czterech filarow
pokazuje wiec, ze aby dobrze funkcjonowaé w dzisiejszym $wiecie,
nalezy ciggle si¢ rozwija¢ 1 samodoskonali¢. Takie samodoskonalenie
wymaga jednak zaangazowania oraz wiedzy na temat tego, jak nalezy
si¢ uczy¢ (Edukacja — jest w niej ukryty skarb... 1998: 95-98). Nie da
si¢ wiec ukryC, ze proces uczenia si¢ jest niezwykle waznym
zagadnieniem, gdyz rozbudowana wiedza na jego temat moze
znaczaco utatwia¢ uczenie si¢ 1 umozliwia¢ szybszy rozwoj nie tylko
jednostki, lecz takze catego spoteczenstwa.

Badania miaty na celu dowiedzenie si¢, jak uczy si¢ student i
jaka ma wiedzg na temat procesu uczenia si¢, jednak nie obejmowaty
wszystkich mozliwych kwestii  dotyczacych tego zagadnienia.
Zatrzymywaty si¢ one na uczeniu si¢ rozumianym jako przyswajanie
wiedzy. Pomini¢to wigc uczenie si¢ umiejetnosci, nawykow,
przyzwyczajen, zdolnosci, przekonan czy generowania nowej wiedzy.
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Najwiecej uwagi zostato po§wigecone organizacji procesu uczenia si¢ i
aktywnosci studentow pod tym katem. Studentow pytano réwniez o
motywy uczenia si¢ oraz o czynniki wplywajace na Ow proces.
Studenci potrafili poda¢ (Srednio) po 2 czynniki (pozytywne oraz
negatywne), wplywajace na proces uczenia si¢. Jedynie nieliczni (24
ze 130) podali wigcej niz 3 czynniki. Niewiedz¢ studentdéw na temat
metod uczenia si¢, a zwlaszcza metod skutecznego zapamigtywania,
wida¢ w odpowiedziach na pytanie, co robig, aby cos$ lepiej
zapamigta¢. Najpopularniejszag odpowiedzia bylo wielokrotne
powtarzanie (80% wszystkich studentéw), a pozostate odpowiedzi
(m.in. tancuchy skojarzen, odwolywanie si¢ do wczesniejszej wiedzy)
cieszyly si¢ znacznie mniejszym powodzeniem. Oznacza to, ze
studenci uzywaja jedynie podstawowych metod uczenia si¢ i1 nie
szukaja informacji, ktore mogltyby im ulatwi¢ uczenie si¢. Wigkszos¢
studentow (117 ze 130) przyznaje, ze nigdy nie szukata wiedzy na
temat procesu uczenia si¢. Studenci deklarowali, Zze uczenie si¢ jest
dla nich droga pozwalajaca na samodoskonalenie (61%). Te
informacje sprawiaja, ze wydawaloby si¢, iz wybrali oni odpowiedni
dla siebie kierunek studiow. Wyniki uzyskane podczas analizy
dalszych pytan zaprzeczaja jednak powyzszej deklaracji, gdy na
swiatto dzienne wychodzi fakt, ze zwykle ucza si¢ dlatego, ze wptywa
na nich motywacja zewngetrzna, a nie wewnetrzna. W wielu pytaniach
studenci studiow stacjonarnych wykazywali si¢ wieksza wiedzg niz
studenci studiow niestacjonarnych. Dodatkowo studenci studiow
stacjonarnych nieco czesciej ucza si¢ z wlasnej woli (niezaleznie od
zaje¢ akademickich), a nie jedynie przed egzaminem badz kolokwium.
W obu przypadkach (zaréwno studentow studiujacych stacjonarnie,
jak 1 niestacjonarnie) studenci koncentruja swoja uwage na zdobyciu
uprawnien, a nie na wiedzy, ktorg powinni wynies¢ ze studiow. W
informatorze Uniwersytetu Lodzkiego o efektach ksztatcenia czytamy,
ze po studiach magisterskich (pedagogika wieku dziecigcego oraz
pedagogika w zakresie opieki 1 terapii) student ,,ma uporzqdkowanq
wiedze¢ na temat teorii wychowania, uczenia si¢ 1 nauczania oraz
innych procesow edukacyjnych” (https://informator-ects.uni.lodz.pl/pl/
programmes-all/P/DUP_D%2807%29 N/#extra E 1.-05/06 (dostep 10.10.15)).
Wiedza studentéw na temat procesu uczenia si¢ jest moim zdaniem
niewielka — znajg jedynie podstawowe czynniki wptywajace na proces
uczenia si¢ 1 par¢ powszechnie znanych metod uczenia si¢ wiedzy. W
przysziosci moze to wplynag¢ negatywnie na ich umiejetnose
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przekazywania wiedzy — jak bowiem maja nauczac¢, skoro tak mato
wiedza o procesie uczenia si¢ i jego uwarunkowaniach? Warto si¢
tutaj zastanowi¢ nad tym, z czego to wynika. Czy z braku
zainteresowania przedmiotem studiOw, z niezrozumienia programu
studiow, obojetnoscig 1 ignorancjg studentow czy wszystkim po
trochu? Studenci zyja w czasach ciggltego pospiechu, gdzie malo jest
czasu na refleksj¢, a wolne chwile sa spedzane przede wszystkim
przed ekranem — komputera, telewizora, tabletu czy telefonu. Kazdy z
nas chyba przyzna, ze nieustanna pogon za pienigdzem i nadmierny
konsumpcjonizm to wizytowka naszych czasow. Moze wlasnie
dlatego studenci ,,nie majg serca” do tego, co robig, rzadko si¢
doskonalg 1 uczg tylko wtedy, kiedy musza? Nie znajdujg czasu 1 nie
maj3 motywacji do uczenia si¢ dla siebie — rynek dla przysztych
pedagogdw jest nieublagany, jesli chodzi o gratyfikacj¢ finansowa.

Wigec po co? Trudno odpowiedzie¢ na te pytania, ale jestem

przekonana, ze mozna zmieni¢ ludzkie podejscie do uczenia si¢ i1

zamiast niecheci wypracowac potrzebe samodoskonalenia.
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Anna Kapoeuu

SAAK HABYAETHCA CTYJAEHT NEJATOTI'TYHOI CIIEIIIAJIbHOCTI?

Mu dcueemo 6 Ounamiuno MIHAUBI Yacu, KOAU JHOOUHA MAE HABUAMUCS 8NPOOOBIHC
HCUMmMs, NOCMIUHO BOOCKOHANIOBAMUCS | NPUCNOCO8YBAMUCA 00 HOBUX YMOS8. BminHA
BUUMUCS € OOHUM 13 YOMUPLOX OCHO8 0C8ImuU. B excnepumenmanvHiu cmammi npedcmaeieHi
BUOPAHI YPUBKU 3 eMIIPUUHUX OOCTIONHCEHb, CNPAMOBAHUX HA OIAZHOCMUKY 3HAHbL CIYOEHMI8
npo Memoou HABYAHHA, A MAKONC HA BUSHAUEHHS MO20, AKI Memoou 3anam simoeyeaHHs.
mamepiany Handacmiuie HUMU UKOPUCMOBYIOMbCA. [liacHocmuka 30iticHI08ANAC MEmOO0OM
ankemysanHs. Aukema micmuna 39 numanv 3aKpumo2o ma eiokpumo2o muny. B onumyeanni
83U yuacmev 130 cmydemmis nedazociunux cneyiarbrocmeti Jloo3vkoco YyHieepcumemy
(48 oennoi ma 82 3aounoi opmu nasuamus). Excnepumenm 3aceiouus, wo cmyoenmu
Hazeaiu (6 cepedHbomy) 08a ¢haxmopu (NO3umMuHi ma He2amueHi), Wo 6NIUBAOMb HA
npoyec Hasuanus, wuue 24 i3 130 3aznavuiu mpu pakmopu. OnumyeaHi e 3HAOMb Memooie
HAa84aHus, 30Kkpema egpekmusnozo 3anam amogyeannsa: 80% ycix 3000y8auie 3acmocosyoms
bacamopazoee nNOGMOpeHHA, a [HWi Memoou (onepms HA NONepeoHi 3HAHHA, CMBOPEHHs
epaghixis, cxem, mabauyb, MAIOHKIB, NOCUNLAH, JTAHYIO2I6 acoyiayill, KyMeOHUX icmopil, pum,
3aCMOCYBAHHS PI3HUX KOJbOPI6, PO3YMOBUX Kapm (mental maps), MHeMOMEXHIYHUX NPUTIOMIE
mowjo) suxopucmogyomscsi menute. binvwicmo cmyoenmie (117 i3 130) euznaroms, wo
HIKOU He WYKalu 3HAHb Npo Haeyalvhuu npoyec. Ha onumyeanux eniueae 306HIUiHA
(HeoOXIOHICMb Ni020MOBKU 00 ICNUMIB, 3ANIKI6, NPAKMUYHUX 3AHAMb), A He BHYMPIUIHSL
Momusayisn (NpazHenHss 00 CamMOB00CKOHANIeHHS, npogheciinoi camopeanizayii). Y bacamvox
NUMAHHAX CMYOeHmu O0eHHOI Gopmu HasuanHs Oinbwl 0OIZHAHI, HINC CMYOEHMU-3A0YHUKU.
Kpim moco, cmyoenmu Oennoi ¢popmu Haguanus maiwomes mpoxu Oilbuie WAHCI8 8UUMUCH
000POBINLHO (HE3ANeHCHO 8I0 AKAOEeMIYHUX 3AHAMYb), He MITbKU neped ICNUMOM YU 3a1iKOM.
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AK Ha Oennill, max i Ha 3a04HIl PopMax HAGUAHHS CIYOEHMU 30CEPEOHCYIOMb C80I0 V8aly HA
3000ymmi Keanighixayii, a He HA 3HAHHSX.

Omorce, 3HanHA CMYOenmie npo HABYANbHUL NPOYeC He3HAYHI — BOHU 3HAIOMb JuULUe
OCHOBHI (hakmopu, w0 6nIU8arOMb HA HABUANLHUL Npoyec, i O0eKibKAd 3a2anbHO8i00MUX
Memooié 3ACBOCHHA 3HAHL. Y MAUOYMHbOMY yYe Modce He2amu8HO NOZHAYUMUCA HA
eghexkmusrnocmi ixHvboi npogheciiino-nedacociunoi disinbHocmi. B nepcnexmuei éapmo euseumu
APUYUHU  00EPIXHCAHUX — pe3yibmamie, AK-om: Gi0CymHuicmv  iHmepecy 00 npeomemy,
HEpO3YMIHHA HABYANILHOI npozpamu, Oandyxicicms mouwjo. Aemop nepexoumaua, wjo mpeoda
3MIHUMU NIOXI0 00 HABUAHHSA [ PO36USAMU NOMPEDY 8 CAMOBOOCKOHAICHHI.

Keywords: nasuanns, 3nanns; oocniodxcenns, baxaiagpam.
Anna Karovych

HOW UNDERGRADUATE OF PEDAGOGY LEARNS?

We live in a dynamically changing time, when a person must learn throughout life,
constantly improve and adapt to new conditions. The ability to learn is one of the four
foundations of education. The article presents selected excerpts from empirical research
aimed primarily at understanding students' knowledge of teaching methods (mainly in the
field of knowledge), as well as the most commonly used methods of memorizing material. The
diagnostic study was performed by questionnaire. The questionnaire contained 39 closed and
open questions. 130 students of pedagogical specialties of the University of Lod (took part in
the survey (48 full-time and 82 part-time students). The experiment showed that students
named (on average) two factors (positive and negative) that affect the learning process, only
24 out of 130 mentioned three factors. Respondents do not know teaching methods, in
particular effective memorization: 80% of all students use multiple repetition, and other
methods (prior knowledge, creating graphs, charts, tables, figures, links, chains of
associations, funny stories, rhymes, the use of various colors, mental maps, mnemonics, etc.
are used less. Most students (117 out of 130) admit that they have never sought knowledge
about the learning process. Students are influenced by external (the need to prepare for
exams, tests, practical classes), rather than internal motivation (the desire for self-
improvement, professional self-realization). In many respects, full-time students showed more
knowledge than part-time students. In addition, full-time students are slightly more likely to
study voluntarily (regardless of academic background), not just before an exam or test. In
both full-time and part-time study, students focus on gaining qualifications rather than
knowledge.

Thus, students’ knowledge of the educational process is insignificant; they know only
the main factors that affect the educational process, and a few well-known methods of
learning. In the future, it may negatively affect the effectiveness of their professional and
pedagogical activities. It is necessary to identify the reasons of the gained results: lack of
interest in the subject, misunderstanding of the curriculum, indifference, and so on. The
author is convinced that it is necessary to change the approach to learning and develop the
need for self-improvement.

Keywords: learning; knowledge; study,; undergraduate.
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